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                   فهرست

شما بخشی از یک شبکۀ بزرگ 
حیات هستید. شبکه های حیات، 

بخشی از بوم کرۀ    زمین اند. در علم 
بوم شناسی، رابطۀ میان موجودات 

زنده و عوامل غیرزندۀ محیط را 
بررسی می کنند. این علم، توازن میان 

هر محیط زیست را با محیط های 
زیست دیگر نیز معلوم می کند و 
به ما می گوید که چرا برخی از 

جانداران در اکوسیستم های خاصی 
زند  گی می کنند. شما با گونه ای که در 
جنگل های بارانی استوایی در معرض 

خطر قرار گرفته است، چه ارتباطی 
دارید؟ وقتی چند درس از بوم شناسی 
را فرابگیرید، خودتان به پرسش هایی 
مثلاً، از آفتاب تا فتوسنتز و از خرابی 
محیط تا حفاظت آن پاسخ می دهید.

این کتاب رابطۀ شما را با گیاهان 
و جانورانی که در ظاهر بی ارتباط با 

هم، اما درواقع مرتبط تر از آنچه شما 
فکر می کنید هستند، روشن می کند. 

پس برای جست وجو در دنیای 
بوم شناسی آماده شوید.

زند گی بر بلندی............................................................................6
سؤال و جواب   طوطی دربارة زند  گی خود بر بلندی سایبان جنگل بارانی گرمسیری 

صحبت می کند و می گوید که چرا با جانوران زیردست خودکاری ندارد.

از صفر آغاز شد...........................................................................8
در مسیر زمان   چگونه اکوسیستمی در کوه سنت هلن پس از فاجعه ای که از

درون زمین برخاسته بود، بازسازی شد.

تغییر خوب است.......................................................................10
توصیف و تصویر   وقتی چیزی در محیط شما تغییر می کند، شما احتمالاً با آن 
سازگار می شوید. جانوران هم همین طورند، سازگاری های خاصی پیدا می کنند

تا بتوانند با این تغییرها کنار آیند.

شبکة جهان گستر .....................................................................12
بیشتر بدانید   در شبکة جهان گستر بگردید، جایگاه خود را در زنجیره های

غذایی پیدا کنید و از مشاهدة اعداد مربوط به وضعیت اکوسیستم های جهان
مبهوت شوید.

14........................................................................................ وحشی
توضیح شاهدان عینی   آلدو لئوپولد نویسندة طبیعت گرا از روزی می گوید که 

ارتباط های میان گیاهان، جانوران و اکوسیستم ها را یافته است.

تجزیه اش کن............................................................................16
بریدۀ نشریات   چرا قارچ ها و باکتری های بد برای اکوسیستم ها لازم اند؟

و نیز ببینید چه چیزی تجزیه پذیر است و چه چیزی تجزیه نمی شود.

بوم شناسی.............................4
در یک نگاه   کمی به پیرامون 

خود دقیق شوید و در نگاهی کلی 
مشاهده  کنید  که چرا و چگونه همه چیز 

در طبیعت به هم مربوط است.
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پروژۀ پایانی
آفت موذی.........................................................32

دنیای شما، نوبت شما   در ساحل شرقی ایالات متحده انبوه 
پشه های ناقل نوعی بیماری مرگبار، مسئول گرفتن جان 

چند انسان و جانور بودند. سهم شما این است که دریابید 
آفت کش هایی که بر ضد این پشه ها به کار رفت، در آینده

بر محیط زیست چه اثرهایی خواهند داشت.

هیچ کس بهتر از بابا نیست... . صفحة ١٠ را ببینید.

بیوم دل انگیز .............................................18
نقشه   می دانید در کدام بیوم زند  گی می کنید؟ دور

جهان بگردید و ببینید که تفاوت بیوم ها با هم در چیست
و چه جانورانی در هر بیوم زند  گی می کنند.

دامِ بر  گ ....................................................20
سفر مجازی   شما در دام  گیاه د یونه  گرفتار می شوید و 

راهی برای نجات ندارید. پس مصمم بنشین و ببین
فتوسنتز چیست.

بر فراز درختان .........................................22
دفترچۀ یادداشت دانشمند   مارگریت لومن که 

زیست شناس است زند  گی خود را بر فراز درختان 
می گذراند. چرا او در جست وجوی علم به چنین ارتفاع 

بلندی می رود؟ پژوهش او دربارة جنگل های بارانی
پاسخ ما را می دهد.

24................................................................................. دو موجود همکار
عجیب ولی واقعی   با این گیاهان و جانوران دو موجود همکار را درحال همزیستی ببینید.

رشد......................................................................................................26
معمایی برای شما   چه بر سرگیاهانی که آلیسون  کاشته است، آمده؟ به باغچۀ منزل شان 

بروید تا بدانید.

ستیز برای زیستن................................................................................28
قهرمانان   چیچو مندس قهرمان محیط زیست، همة زند  گی خود را برای کمک به جنگل 

آمازون در برزیل وقف کرد. دربارة مبارزة قهرمانانة او برای جنگل و کوشش های او
برای کمک به ساکنان جنگل بخوانید.

نظارت بر همة اکوسیستم ها ................30
سر گرمی   چگونه شنیدن به محیط زیست کمک

می کند و چگونه پاک سازی سوراخی را که در
آسمان پدید آمده است، پر می کند؟
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بوم شناسی            در یک نگاه
عقابی به درون جنگل بارانی وارد می شود 

و لحظه ای بعد، در حالی که یک میمون 
زوزه کش در چنگال های نیرومندش گرفتار 

است، پدیدار می شود. بوم شناسی دربارۀ 
پیوندی که گیاهان و جانوران برای بقا با هم 
و نیز با منابع طبیعی زیستگاه برقرار می کنند، 
مطالعه می کند. بوم شناسان نشان داده اند که 

همۀ چیزهای روی زمین با هم پیوند دارند.
مثلاً، این جنگل بارانی گرمسیری 
در کاستاریکا از هیچ به وجود نیامده 

است. جنگل بارانی، بیابان یا علفزار برای 
رشد کردن به انرژی دائمی نیاز دارند. این 

انرژی از خورشید می آید. آفتاب، انرژی 
گیاهان را که نخستین حلقۀ پیوند در 

محیط زیست هستند، تأمین می کند. این 
انرژی به جانورانی که گیاهان را می خورند و 

سپس به جانورانی که جانوران گیاه خوار را 
می خورند، می رسد. انتقال انرژی از خورشید 
به موجودی زنده و از آن به دیگر موجودات 

زنده، همۀ موجودات زندۀ زمین را به هم 
مرتبط می کند.

شما همچنان که این کتاب را می خوانید 
و به پیش می روید، سعی کنید این پیوندها را 
پیدا کنید و نقش خود را در توازن بوم جهان 
و اثرکارهای خود را بر موجودات زندۀ دیگر 

آزمون کنید.

زمین  زمین جنگل بارانی نسبت به بقیۀ قسمت ها تاریک تر 
و ساکت تر است. در اینجا نور چندانی به کف جنگل 

نمی رسد و به همین علت، شمار جانورانی که روی آن 
زندگی می کنند، اندک است. آنها که روی زمین زند  گی 

می کنند، راه های بقای خود را گسترش داده اند. در اینجا، 
جاگوار، گربۀ وحشی، حشرة کوچک، گیاهان مردابی و 

دیگر موجودات زنده بر سر غذا و جا با هم در رقابت اند. 
در اینجا، برخی از جانوران منتظر فروافتادن فندقه، دانه یا 

میوه از بالای درختان می مانند تا از آنها بخورند. غذا و آب، 
طبقه های دیگر جنگل بارانی را با زمین پیوند می دهند.

گربة وحشی
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سایبان  درختان جنگل بارانی به علت نیاز به نور خورشید، 
بلند و پربرگ اند و پوششی ضخیم می سازند که همۀ 

چیزهای زیرین را می پوشاند. چون بیشتر نور آفتاب و 
غذای این جنگل ها در سایبان درختان یافت می شود، این 

سقف زندۀ جنگل سرشار از زندگی است و در آن از طوطی 
گرمسیری تا خفاش و سوسمار و صدها گونۀ دیگر زندگی 

می کنند. سایبان درختان، خانۀ دو سوم از گیاهان و جانوران 
جنگل بارانی است. موجودات زنده ای که در اکوسیستم 
سایبان درختان زندگی می کنند، برای بقا از نور آفتاب و 

بارانی که هر روز می بارد، بهره می برند.

زیرسایبان  این بخش از جنگل بارانی حقیقتاً سرزنده است. 
چون در آنجا، جانورانی مانند میمون ها از شاخه های پیچان 
که از درختان سایبان دار بیرون زده اند، برای تاب خوردن 

در میان جنگل استفاده می کنند. گل های رنگارنگ در اینجا 
پدیدار می شوند، چون سایبان درختان آنها را در برابر نور 
مستقیم خورشید و باران حفظ می کند. قورباغه های درختی 
در این گل ها تخم می گذارند. گل ها این تخم ها را از گزند 

صیادان و هوا محفوظ نگه می دارند.

ترمیم؟  چون برگ های درختان ضخیم هستند، نور اند  کی 
به زمین می رسد. وقتی درختی به طور طبیعی فرو می افتد، 
باریکۀ نوری از میان درختان می گذرد و به زیر   سایبان و 
زمین می رسد. وقتی که این اتفاق می افتد، گیاهان کف 
جنگل و گل های زیرسایبان با استفاده از این نور اضافی 
با سرعت رشد می کنند. سرانجام درختان جوان به بالای 

سایبان می رسند و سوراخی را که ایجاد شده بود، پر 
می کنند. اما زمانی که درختی ناگهان فرو بیفتد، چه روی 

می دهد؟ جانوران، اگر بخت با آنها یار باشد، باید از 
خانه های خود فرار کنند. اما گیاهان زیر آن کشته می شوند. 

وقتی درختان جنگل بارانی بریده یا سوزانده می شوند، 
اکوسیستم یک میلیون ساله از بین می رود، توازن ظریف 

بوم شناختی به هم می خورد و پیوند میان گیاهان و جانوران 
زمین آسیب می بیند.

طوطی ماکاو

تنبل
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         سؤال و جواب

طوطی از دشواری های 
زندگی بر بلندی می گوید

س: آیا چیزی از »قانون جنگل« 
شنیدی؟

ج: معلومه که شنیدم. اصلاً، در جایی 
که من زند گی می کنم، قانون جنگل 
حکم فرماست! چون من توی جنگل 

بارونی، که شما دوست دارین به اون 
بگین جنگل گرمسیری، زندگی می کنم و 

واقعاً هم قانون جنگل در اینجا حاکمه.
س: چرا؟

ج: چون اینجا خیلی شلوغ پلوغه. 
درواقع جنگل های بارونی پیچیده ترین 
بیوم هان. تنوع گیاهان و جانوران اینجا 

از همۀ بیوم های دیگه بیشتره. در 
هر قطعة 10 کیلومتر مربعی اون، در 
حدود 1,500 گونه گیاه علفی گلدار، 
750 گونه درخت، 400 گونه پرنده، 

150 گونه پروانه، 125 گونه پستاندار، 
100 گونه خزنده و 60 گونه دوزیست 

زندگی
        بر بلندی

زندگی می کنن.
س: عجب! همة اینا با هم زند  گی 

می کنن؟
ج: همۀ ما توی جنگل بارونی زندگی 

می کنیم، ولی جاهامون فرق می کنه!
س: منظورت چیه؟

ج: هر جنگل بارونی سه قسمت اصلی 
داره: سایبان، زیرسایبان و زمین. البته، 
بیشتر جانوران و گیاهان توی سایبان 

هستن.
س: جای شما کجاس؟

ج: سایبان. دوس دارم همه چی رو 
از بالا نگاه کنم. خیلی دوس دارم 

سایبان مال خودم باشه، ولی نمی شه. 
مارمولک ها، سوسک ها، قورباغه ها، 

توکان ها، رُتیل ها و تعداد زیادی پرنده 
همسایه های من هستن. اینجا به قدری 
جانور زیاده که نمی تونم بشمرم شون.
س: در جاهای دیگۀ جنگل بارونی 

چه جانورانی زند  گی می کنن؟
ج: میمون، تنبل و تعداد زیادی حیوون 
پشمالو که در زیر سایبان آویزونن. اونا 
از شاخه ها و پیچک ها تاب می خورن 

و جابه جا می شن. اما روی زمین... حالا 
حتماً باید بگم؟

س: چه عیبی داره؟
ج: تعدادشون زیاد نیست. گربۀ 

وحشی، جاگوار و تعداد زیادی 
حیوون دندون دراز دیگه. تعداد 

زیادی عنکبوت زهری و قورباغه هم 
اونجا وَرجه وُرجه می کنن. نمی خوای 

انگولکشون کنی که؟
س: تا حالا هیچ وقت اون پایین 

رفتی؟

ج: بچه شدی؟ مگه از جون خودم 
سیر شدم؟ یه لقمه ام می کنن. اون 

پایین خیلی تاریکه. دوس دارم
همین جا روی سایبان بمونم، چون 

آفتاب فقط اینجا می تابه. توی 
سایبان، نوک درخت ها مثل لحاف 
روی جنگل پهن شده ن و جنگل رو 
می پوشونن. علت اینکه نور کمی به 

زمین می رسه، همینه.
س: هیچ وقت تا حالا زیر سایبان رو 

دیده ای؟
ج: از قصد که نه. آخه ما اهل جنگل 

بارونی بیشتر تو خودمونیم. یعنی 
جانوران سایبان توی سایبان، جانوران 

زیرسایبان تو زیرسایبان و جانوران 
زمینی روی زمین می مونن. این جوری 
برای همه مون خوبه. می دونی، ما توی 
قسمت های دیگه هیچی برای خوردن 

پیدا نمی کنیم. هر کدوم از اینا یک 
اکوسیستم جداس.
س: چه جوری؟

ج: فندقه ها و دانه هایی که من 
می خورم توی سایبان فراوونه، چون 
اینجا درست می شن و رشد می کنن. 

اگه برم به زیرسایبان، اون وقت از 
گرسنگی می میرم. اونجا فندقه و 

دانه پیدا نمی شه. جانوران دیگه هم 
همین طورن. همۀ ما به محیط خودمون 

عادت داریم. هرچی می خوایم در 
قسمت خودمون پیدا می کنیم.

س: پس با هم زندگی می کنین، اما 
با هم هیچ کاری ندارین؟

ج: داریم. خیلی زیاد. بعضی وقتا به 
داد هم می رسیم.
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فعالیت
كار در كلاس. بسیاری از سازمان ها، برنامه هایی برای كمك به مردمی 

دارند كه می خواهند از مناطقی در جنگل های بارانی حفاظت كنند. با كمك 
همكلاس ها و اعضای خانوادۀ خود برای حفاظت از قطعه ای از جنگل های 

بارانی پول جمع آوری كنید. از راه های تفریحی برای جمع آوری پول، مانند 
فروش كارهای دستی استفاده كنید. به روزنامۀ محلی دربارۀ این كار خود 

خبر بدهید و از آنان بخواهید دربارۀ طرح شما اطلاع رسانی كنند. با این 
اقدام، افراد بیشتری جذب كار شما می شوند. از معلم خود یا فرد بزرگ تر 

بخواهید كار شما را به یكی از برنامه های »  از جنگل های بارانی حمایت 
كنید« بفرستد. در اینترنت می توانید انواع زیادی از این نوع برنامه ها را پیدا 

كنید.

زندگی
        بر بلندی

س: به جانوران پایین هم کمک 
می کنین؟

ج: هیس! این قدر بلند حرف نزن! 
می خوای جانوران دیگة سایبان دنبالم 

کنن؟ آخه اونا هنوز شک و تردید 
دارن، اما من این رو قبول کرده ام.
بله بعضی وقتا ما به جانوران روی 

زمین کمک می کنیم. وقتی ما داریم 
دانه، میوه یا فندقه ها رو می خوریم، 
بعضی از اونا از دست و دهان مون 

می افته پایین. اون وقت جانورای پایین 
غذای مجانی گیرشون می آد.

س: پس جنگل بارونی گیاه و جانور 
داره. چیز دیگه ای هم اینجا هست؟

ج: گیاهان و جانوران فقط بخش زندۀ 
جنگل بارونی هستن؛ یعنی موجودات 

زنده ن. هر اکوسیستمی یک بخش 
غیرزنده هم داره.

س: غیرزنده؟ یعنی مُرده؟
ج: نه. غیرزنده به معنی مرده نیست. 

توی جنگل بارونی هم مثل همۀ 
اکوسیستم های دیگه پنج نوع چیز 

غیرزنده، یعنی آب، خاک، نور، دما 
و هوا وجود داره. چیزای غیرزندة هر 

اکوسیستم تعیین می کنن چه موجودات 
زنده ای در هرجا زندگی کنن.

س: پس موجودات زندۀ سایبان با 
موجودات زندۀ زیرسایبان و روی 

زمین فرق دارن؟
ج: آفرین! درست فهمیدی! گفتم که 

هرکدوم از آنها اکوسیستم مستقلی یه. 
البته اینجا، بالای درخت، به علت تابش 

آفتاب، هوا گرم تر از روی زمینه. در 
طول سال گرمای هوای اینجا
24 تا 27 درجۀ سانتی گراده.

س: پس گرمای مناسبی دارین؟
ج: البته. جانوران جنگل بارونی از

سرما و گرمای زیاد نگران نیستن. 
اینجا هوا خیلی خوبه. فقط بارونش 

اذیت می کنه.
س: مگه چه قدر بارون می آد؟

ج: در حدود 2/5 متر در سال. تقریباً 

هر روز بارون می آد. به همین علت 
بهش می گن جنگل بارونی. البته بیشتر 

اذیت بارون همین بالاست. شاخ و 
برگ های درختان سایبان، بارون رو 
می گیرن و فقط کمی از اون رو روی 

زمین می پاشن، اما چون آفتاب به طور 
مستقیم به اونجا نمی رسه، آب بارون 

به این زودی ها خشک نمی شه.
س: این آب برای گیاهان خوبه، مگه 

نه؟
ج: بله. وضعی که اینجا داریم، بی نظیره. 

جنگل های بارونی از اکوسیستم های 
دیگه قدیمی ترن. بعضی از اونا صد 
میلیون سال عمر دارن. اما امروزه 

وسعت اونا به 2 درصد سطح زمین 
رسیده. میلیون ها سال پیش مساحت 

این جنگل ها دو برابر امروز بود.
س: چرا؟ مگه چه اتفاقی افتاده؟

ج: ما داریم با سرعت جنگل هامون 
رو از دست می دهیم. دست کم در 
هر سال 20 میلیون هکتار اونا نابود 
می شه. آدم ها برای وسعت دادن به 
چراگاه ها یا به زمین های کشاورزی 

خودشون، درخت ها رو قطع می کنن یا 
اونا رو می سوزونن.

س: این کار اثری هم روی شما 
داره؟

ج: بله، باعث می شه من خونه ام رو 
از دست بدم. بعد از اون، کجا رو 

دارم برم؟ من نمی تونم در جاهای 
دیگه زندگی کنم. بیشتر جانوران فقط 

به محیطی که توش زند  گی می کنن، 
سازگارن. یعنی فقط اونجا زندگی 

می کنن و ممکنه نتونن توی محیط های 
دیگه زندگی کنن. اگر جنگل های بارونی 

نابود بشن، زیستگاه ما هم نابود می شه 
و ما می میریم. به طور متوسط هر روز، 

در حدود 137 گونه در جنگل های 
بارونی از میان می رن. هیچ کس به ما 
هشدار نمی ده که به جاهای دیگه کوچ 

کنیم. این تأثیر فقط روی ما نیست، 
روی همۀ موجودات زندۀ کرۀ    زمینه.

س: یعنی چی؟ 
ج: درباره اش فکر کن. همۀ موجودات 
زنده با هم ارتباط دارن. همۀ ما برای 

بقا به همدیگه احتیاج داریم. اگر 
نسل گیاهی منقرض بشه، گیاهان و 
جانوران دیگه هم در خطر نابودی 

قرار می گیرن. فکر می کنی اگه روزی 
این همه گیاه و جانور، اون هم فقط 

توی جنگل های بارونی از بین برن، چه 
اتفاقی می افته؟ بهت می گم. زندگی 

همۀ گیاهان و جانوران به خطر می افته.
س: چه کمکی از آدم ها برمی آد؟

ج: آسون ترین کمک اینه که دربارۀ 
اکوسیستم جنگل های بارونی بیشتر 

بدونن. سازمان های زیادی وجود داره 
که به ما کمک می کنن. توی اینترنت 

می تونی خیلی هاشون رو پیدا کنی. 
جست وجو کن. یه لطف هم در حق من 

بکن. این قدر منو به حرف نگیر. بگذار 
فندق رو بشکنم.
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                    در مسیر زمان

از صفر
آغاز شد

)St.Helens( هجدهم ماه مه 1980، كوه سنت هلن
فوران كرد، گدازه و خاكستر آتش فشانی در محیط 
پراكنده شد و به زند  گی جانوران و گیاهانی كه در 
خشكی و دریاچه های اطراف این كوه می زیستند، 

پایان داد. در حدود هفت هزار گوزن، خرس و نیز 
پرنده و پستاندار كوچك، از میان رفتند. مقدار زیادی 

خاكستر آتش فشانی به دریاچه ها و رودخانه ها راه 
یافت و ده هزار بچه ماهی آزاد در زیر آنها مدفون 

شدند. اما برخی از جانوران حفار، مانند جوندگان، 
قورباغه و خرچنگ باقی ماندند، چون هنگام حادثه در 

زیر زمین بوده اند. اكوسیستم محل به كلی نابود شد.

                        گام 1                                                       گام 2                                   گام 3                                                                       گام 4                                                                       گام 5
چند هفته بعد چند گوزن در نزدیكی 
آتش فشان دیده شد. در نزدیكی كوه 

در شكاف گدازه های سرد شدۀ گیاهی 
به نام سرطلایی جوانه زد. اما دانه های 

آنها در  گدازه ها تاب نیاوردند و با 
باد به دوردست ها برده شدند. برخی 

از ریشه های این گیاهان سخت با 
جریان های آب ها برده شدند و در 
خا كهای حاصل خیز زیر خاكستر 

آتش فشانی مدفون شدند.

در سال 1983 دانشمندان متوجه 
شدند گیاهان به طور نایكنواخت 
روی مناطقی كه از آتش فشان 
آسیب دیده بودند، روییده اند. 

اندكی پس از آتش فشان 
»خدمات حفاظت خاك« برای 

كاهش فرسایش خا كگیاهی 
غیربومی را كه پاكفتری نام 
داشت، به منطقه واردك ردند.

کوه سنت هلن، ١٨ مه ١٩٨٠ کوه سنت هلن، پیش از آتش فشان در ١٧ مه ١٩٨٠

گیاه سرطلایی


