
برای موفقیت های بزرگ، گام های کوچک بردار ... .

شاید تا به حال در اخبار، مطالبی دربارۀ کشورهای توسعه یافته یا در حال توسعه 

شنیده باشین. بعضی کشورها هم هستن که از سایر کشورها عقب بودند، 

اما ظرف مدت کوتاهی توسعه یافتن و حتی به یکی از قدرت های بزرگ دنیا 

تبدیل شدن. یکی از معروف ترین  کشورها که داستان توسعه یافتگی جذابی 

داره، «ژاپنه».

اما  بود،  نابود شده  کلی  به  ویران گر  جنگی  از  ژاپن پس   ۱۹۵۰ سال  در 

مسئولان با همکاری مردم و برنامه ریزی دقیق، در کمتر از ۵۰ سال اقدامات 

مهمی برای کشور ویران شدۀ خود انجام دادن. راز رشد و توسعۀ ژاپن در 

این مدت، استفاده از اصولی به نام «اصول کایزن» بود.

کایزن، اصطلاحی ژاپنی به معنای تغییر برای پیشرفت یا بهبود مستمر است. 

این روش تأکید می کند که تغییرات کوچک می توانند تأثیرات بزرگی را در 

آینده رقم بزنند.

را به جهانیان نشان  به کارگیری این اصول توسط ژاپنی ها این واقعیت 

داد که «تلاش بى وقفه و پايان ناپذير برای بهبود کيفيت كارها، باعث موفقيت 

و پيشرفت مى شود.»
ما هم با توجه به این اصول سعی کردیم به شما در برداشتن گام های کوچک 

در مسیر موفقیت کمک کنیم و برای این کار، کتابای جیبی خیلی سبز رو با هدف 

آموزش، مرور و تمرین بیشتر در طول سال و شب امتحان تألیف کردیم. این 

کتابا کوچیک و جمع و جورن و همه جا میتونی همراهت ببریشون. 

به نظر ما برای موفقیت در امتحان، جی بی جوابه. نظر شما چیه؟ 



کتاب جیبی زبان از پنج بخش تشکیل شده:

واژگـان ۱

در این بخش، در هر صفحه پنج کلمۀ جدید به ترتیب از سطر به سطر کتاب 
درسی آورده شده و هر کلمه را با نقش دستوری آن، یک مثال و یک تصویر و در 

صورت نیاز، موارد مرتبط با آن (مترادف، متضاد و ...) آموزش دادیم.
در صفحۀ بعد، برای کلمات گفته شده، تمرین های بسیار متنوعی در یک صفحه 

طراحی کردیم.

مکالمه ۲

در این قسمت، عبارت ها و جمله هایی که یادگیری آن برای پرسش و پاسخ به 
سؤالات مکالمۀ هر درس ضروری است رو براتون آوردیم و در ادامه، تمرین های 

درس برای مرور بیشتر قرار گرفته.

گـرامر ۳

تمام نکات گرامری درس به صورت ساده و روان با مثال های متنوع آموزش داده 
شده و در ادامه، تمرین های درس برای مرور بیشتر قرار گرفته.

۴

در انتهای کتاب هم پاسخ تشریحی تمام سؤالات رو آوردیم تا هر جا نیاز 
داشتین بهشون مراجعه کنین.

ضمیمه ۵

جهت مرور و پیدا  کردن راحت معنی کلمات کتاب، در این بخش تمام لغات 
و عبارات را به صورت الفبایی آوردیم.

علاوه بر اون در این قسمت، جدول علائم اختصاری رو هم گذاشتیم.

 تلفظ واژگان هر درس را به صورت QRcode ابتدای درس آوردیم.

به اميد موفقيت مستمر
سلام برسون!



Welcome  .......................................................  ۶

Lesson 1: My Name  ......................................  ۱۲

Lesson 2: My Classmates  .............................  ۳۴

Lesson 3: My Age  ..........................................  ۵۲

Lesson 4: My Family  .....................................  ۶۸

Lesson 5: My Appearance  ............................  ۹۰

Lesson 6: My House  .....................................  ۱۱۴

Lesson 7: My Address  ..................................  ۱۴۰

Lesson 8: My Favorite Food  .........................  ۱۶۰

پاسخ نامه  .........................................................  ۱۸۴

ضمیمه  ............................................................  ۲۱۷



My NameMy NameMy NameMy NameMy NameMy Name



درسدرس
۱ واژگان

واژگان سطربه سطر کتاب دانش آموز

my adj مال من، برای من 

My name is Ahmad Karimi.  
اسمِ من احمد کريمی است.

name n نام، اسم 

My name is Ali Mohammadi.  
اسم من علی محمدی است.

hi int سلام (دوستانه) 

Hi, Reza. سلام رضا. 

class n کلاس (دانش آموزان) 

Hi, class! سلام، بچه ها (کلاس)! 

 hello int سلام (رسمی) 

Hello, Ali. سلام، علی. 

my adjadj مال من، برای من 

name n نام، اسم 

hi int سلام (دوستانه) 

class n کلاس (دانش آموزان) 

hello int سلام (رسمی) 



انگلیسی هفتم  ۱۴

با توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با  و جملۀ غلط را با  مشخص کنید.

1. My name is Kamal. (.........) 2. My name is Ali Amiri. (.........)

با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.

3. ......... (a–c–s–s–l) 4. ......... (m–n–a–e)

دور اسم ناهماهنگ خط بکشید.

5. aa  Reza bb  Mina cc  Ali dd  Azari

6. aa  Mardani bb  Momeni cc  Kamal dd  Ahmadi

کلمات به هم ریخته را مرتب کنید و جمله بسازید.
7. is / my / Ali / name / Kamali / .
..............................................................................................

گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.
8. A  Hi, Maryam. B  ........, Kimia.

aa  My bb  Name cc  Hello dd  Class

با کلمات داده شده، مکالمۀ زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)

Hi – Name – My

9. A  Hello. ......... name is Homa.

10. B  ........., Homa.

 و جملۀ غلط را با  و جملۀ غلط را با  مشخص کنید.با توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با   با توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با با توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با با توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با

با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.

دور اسم ناهماهنگ خط بکشید.دور اسم ناهماهنگ خط بکشید.دور اسم ناهماهنگ خط بکشید.

کلمات به هم ریخته را مرتب کنید و جمله بسازید.کلمات به هم ریخته را مرتب کنید و جمله بسازید.کلمات به هم ریخته را مرتب کنید و جمله بسازید.

گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.

با کلمات داده شده، مکالمۀ زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)با کلمات داده شده، مکالمۀ زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)با کلمات داده شده، مکالمۀ زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)



Lesson 1: My Name۱۵

ن
گا

واژ
ل: 

او
س 

در teacher n معلم 

I am a teacher. من يک معلم هستم. 

student n دانش آموز 

I am a student. من دانش آموز هستم. 

thank you  int تشکر از شما 

A  How are you? B  Fine, thank you.

 حال شما چه طور است؟  خوبم، متشکرم.

sit down v بنشینید 

Thank you, sit down. متشکرم، بنشينيد. 

stand up v برخیزید 

Stand up. برخيزيد. 

teacher n معلم 

student n دانش آموز 

thank you int تشکر از شما 

sit down v بنشینید 

stand up v برخیزید 



انگلیسی هفتم  ۱۶

با توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با  و جملۀ غلط را با  مشخص کنید.

11. I am a student. (.........) 12. I am a teacher. (.........)
با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.

13. ......... up (a–s–n–d–t) 14. sit ......... (o–n–d–w)

کلمۀ مربوط به هر شکل را در جای خالی بنویسید. (یک کلمه اضافی است.)

student – class – teacher

15. ........ 16. .........
اسامی را در ردیف مناسب قرار دهید.

Kamran – Azari – Maryam – Kiani

17. First name: ......... ......... 18. Last name: ......... .........
با کلمات داده شده، جملات زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)

class – sit – hello

19. Hi, ......... . Thank you. ......... down.

 غلط را با  غلط را با  مشخص کنید.ۀبا توجه به تصاویر، جملۀبا توجه به تصاویر، جملۀ صحیح را با  ۀ و جملۀ و جملۀ  صحیح را با  صحیح را با  صحیح را با 

با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.با توجه به تصاویر و حروف به هم ریخته، کلمه بسازید.

کلمۀ مربوط به هر شکل را در جای خالی بنویسید. (یک کلمه اضافی است.)کلمۀ مربوط به هر شکل را در جای خالی بنویسید. (یک کلمه اضافی است.)کلمۀ مربوط به هر شکل را در جای خالی بنویسید. (یک کلمه اضافی است.)

اسامی را در ردیف مناسب قرار دهید.اسامی را در ردیف مناسب قرار دهید.اسامی را در ردیف مناسب قرار دهید.

با کلمات داده شده، جملات زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)با کلمات داده شده، جملات زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)با کلمات داده شده، جملات زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)



درسدرس
۱ مکالمه

در جدول زیر، تعدادی عبارت و جمله می بینید که یادگیری آن ها برای پاسخ 

به سؤالات مکالمه بسیار ضروری است. از آن ها برای احوالپرسی، پرسیدن 

و پاسخ دادن و هجی کردن اسم و فامیلی استفاده کنید.

Hello / Hi. سلام. 
Good morning / afternoon. صبح/ عصر به خير. 
How are you? حالت چه طوره؟ 
Fine / Great, thanks./ thank you.  

خوب/ عالى، متشکرم./ تشکر مى کنم.
What is your name? اسمت چيست؟ 
My name is / I am ......... . اسم من ......... است./ من ......... هستم. 
Tell me your names one by one.  

به نوبت اسم های خود را به من بگوييد.
How do you spell your name? اسمت را چه طور هجى مى کنى؟ 
Excuse me. Can you spell your name?  

ببخشيد. مى توانى اسمت را هجى کنى؟



انگلیسی هفتم  ۳۰

تمرین های مکالمۀ درس اول

در  را  کدام  هر  به  مربوط  شمارۀ  کنید.  جور   B ستون  با  را   A ستون 

نقطه چین بنویسید.

A B
79. Hello. .... aa  A–h–m–a–d.
80. How are you? .... bb  I am Ahmad.
81. What is your name? .... cc  Hi.
82. How do you spell your name? .... dd  Fine, thanks.

با انتخاب گزینۀ مناسب، مکالمه ها را کامل کنید.
83. A  Hi, class! B  .........

aa  Hello, teacher. bb  Thank you, teacher.

cc  Hi, Reza!  dd  Sit down, please.

84. A  ......... B  Ahmad Karimi.

aa  What is your first name?

bb  What is your last name?

cc  What is your name?

dd  How do you spell your name?

به سؤالات معلمتان پاسخ دهید. (یک نمونه انجام شده است.)

Teacher's Questions Student's Answers

A  How are you? 

A  What’s your first name?

A  How do you spell your first name?

A  What’s your last name?

A  How do you spell your last name?

B  Fine, thanks.

85. B  .........
86. B  .........
87. B  .........
88. B  .........

در  را  کدام  هر  به  مربوط  شمارۀ  کنید.  جور   B ستون  با  را   A ستون 

نقطه چین بنویسید.

در  را  کدام  هر  به  مربوط  شمارۀ  کنید.  جور  در   را  کدام  هر  به  مربوط  شمارۀ  کنید.  جور   

با انتخاب گزینۀ مناسب، مکالمه ها را کامل کنید.با انتخاب گزینۀ مناسب، مکالمه ها را کامل کنید.با انتخاب گزینۀ مناسب، مکالمه ها را کامل کنید.

به سؤالات معلمتان پاسخ دهید. (یک نمونه انجام شده است.)به سؤالات معلمتان پاسخ دهید. (یک نمونه انجام شده است.)به سؤالات معلمتان پاسخ دهید. (یک نمونه انجام شده است.)



درسدرس
۱ گرامر

لازمه که حروف بزرگ و کوچک الفبای انگلیسی را سریع به خاطر بسپارید.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

 اولین حرف اسم و فامیلی افراد را با حروف بزرگ بنویسید. 
Reza Tehrani  
در ضمن لقب های انگلیسی را به تنهایی به کار نبرید. حتماً همراه با 

فامیلی آن ها به کار ببرید. 

Mr. آقا/Mrs. خانم متأهل/Miss (دوشیزه) خانم مجرد

Mr. Maleki/Mrs. Kamali/Miss Alavi

ءسه نکته مهم

١ از کلمۀ پرسشی What به معنی «چه» برای پرسیدن اسم افراد استفاده کنید.

What is your name? اسمت چيست؟ 
٢ از کلمۀ پرسشی How به معنی «چه طور» برای احوال پرسی استفاده کنید.

How are you? حالت چه طوره؟ 
معنی  به   Can کمکی  فعل  و  «چه طور»  معنی  به   How پرسشی  کلمۀ  از   ٣

«توانستن، امکان داشتن» برای درخواست انجام یک کار از دیگران استفاده کنید.
How do you spell your name? اسمت را چه طور هجى مى کنى؟
Can you spell your last name? آيا مى توانى فاميلى ات را هجى کنى؟



انگلیسی هفتم  ۳۲

تمرین های گرامر درس اول

شکل صحیح اسامی را از نظر حروف بزرگ و کوچک بازنویسی کنید.
My name is ahmad moradi. What is your last name, amin? 

89. .........
90. .........
91. .........

گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.
92. Excuse me ......... Karimi. Is your first name, Ali?

aa  Mrs.  bb  Miss

cc  Mr.  dd  teacher

93. A  ......... is your name? B  Arman. 

aa  Say bb  Do cc  What dd  How

94. A  ......... spell your last name? B  K–I–A–N–I.

aa  Can do  bb  Can you do

cc  How you  dd  How do you

95. A  ......... spell your first name? B  Yes, I can.

aa  You can   bb  Can you

cc  How you  dd  How you do

سؤالات زیر را با یکی از کلمات (How ,Can ,What) کامل کنید.
96. ......... are you today?

97. ......... is your first name?

98. ......... do you spell your last name?

99. ......... you spell your first name?

شکل صحیح اسامی را از نظر حروف بزرگ و کوچک بازنویسی کنید.شکل صحیح اسامی را از نظر حروف بزرگ و کوچک بازنویسی کنید.شکل صحیح اسامی را از نظر حروف بزرگ و کوچک بازنویسی کنید.

گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.

سؤالات زیر را با یکی از کلمات (سؤالات زیر را با یکی از کلمات (How ,Can ,What) کامل کنید.سؤالات زیر را با یکی از کلمات (
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انگلیسی هفتم  ۱۸۶

 اسم من کيميا است.. ۳۱ اسم من مونا است.. ۳۰
now: حالا. tell۳۳: گفتن. ۳۲

is: اسم من مراد است.. you۳۵: شما. ۳۴
Now, me: حالا شما اسمت را به من بگو.. ۳۶
۳۷ .Aram, Mona۳۸ .Kamali, Amani

گزینۀ «a»: حالا شما اسم هايتان را به من بگوييد.. ۳۹
 حالت چه طور است، كاوه؟. ۴۱ حالت چه طور است، کمال؟. ۴۰
what: چه. fine۴۳: خوب. ۴۲

۴۴ .I am fine, thank you. من خوب هستم، متشکرم. 
How: حالت چه طور است؟. ۴۵

گزینۀ «b»:  اسم شما چيست؟  مينا.. ۴۶

How:  سلام بچه ها! حالتون چه طوره؟. ۴۷

Fine:  سلام آقا/ خانم معلم. خوبيم، متشکريم.. ۴۸

What:  اسم شما چيست؟. ۴۹

name:  اسم من على محمدی است.. ۵۰

 صبح به خير، مريم.. ۵۲ صبح به خير، خانم ايرانى. . ۵۱
today: امروز. great۵۴: بسيار خوب. ۵۳

گزینۀ «Aram :«c اسم کوچک است و بقیه نام خانوادگی هستند.. ۵۵

۵۶ .Good morning, Mr. Alavi. صبح به خير، آقای علوی. 
.Mrs:  صبح به خير، خانم امينى.  صبح به خير، رضا.. ۵۷

گزینۀ «d»:  امروز حال شما چه طور است؟  عالى، متشکرم.. ۵۸

 اسم کوچک من رضا است.. ۶۰ اسم کوچک من آرمان است.. ۵۹
.Mrs: خانم (متأهل). Miss۶۲: دوشيزه (خانم مجرد). ۶۱

۶۳ .What is your last name? نام خانوادꙖ شما چيست؟ 



واژگان و عبارات کتاب هفتم

Aa
a.m........................................
قبل از ظهر (از ۱۲ شب تا ۱۲ ظهر)

Aban ...........................آبان ماه
address .........................آدرس
afternoon ..........بعد از ظهر، عصر
again .......... یک بار دیگر، دوباره
age ...................................سن
am................................ هستم
and ...................................... و
apartment ..................آپارتمان
appearance ....................ظاهر
apple ............................. سیب
April .........................ماه آوریل
are ........هستیم، هستید، هستند
around (5 o’clock) .................

حدود (ساعت ۵)
at (5 o’clock) ..... سر (ساعت ۵)
August .......................ماه اوت
aunt ..........................عمه، خاله
Azar ..............................آذرماه

Bb
baby ..............................کودک
Bahman..................... بهمن ماه
baker ............................... نانوا

banana ............................. موز
bathroom .......................حمام
be going to ............ قصدداشتن
bedroom ................. اتاق خواب
before ........................... قبل از
belt ............................... کمربند
birth ................................ تولد
birth month ................ماه تولد
birthday ........................... تولد
black ............................مشکی
blanket ..............................پتو
blue ..................................آبی
book ...............................کتاب
bookcase .............. قفسۀ کتاب
boot .............................. چکمه
boy .................................. پسر
bread ................................ نان
breakfast .................... صبحانه
brother ............................برادر
brown .......................... قهوه ای
but .................................... اما
bye ...........................خداحافظ

Cc
cake ............................... کیک
call ............صداکردن، تلفن کردن
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