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بـه لطـف خـدا پـس از تلاش‌هـای بسـیار بـرای نوشتن یـک دفرت برنامه‌ریـزی 

کـه  کنیـم  تألیـف  و متفـاوت  خـــلاقــانه  تــوانستیــم دفـرتی  کارآمـد  و  اصولـی 

صحیـح  اصـول  اسـاس  بـر  و  مشـاوره  تدریـس،  سـال‌ها  تجربـۀ  حاصـل 

می‌باشـد. مطالعـه  و  برنامه‌ریـزی 

آن  بـه ‌فـرد  منحرص  برنامه‌ریـزی  روش  دفرت،  ایـن  برتـری  مهم‌تریـن  و  اولیـن 

ثبـت  جـداول   وجـود  برنامه‌ریـزی   دفاتـر  سـایر  مشرتک  نقطـۀ  می‌باشـد. 

کامالً گذشـته‌نگر  ایـن جـداول  دیگـر  بیـان  اسـت، ‌‌‌‌‌‌‌بـه  روزانـه  فعالیت‌هـای 

ثبـت  برنامه‌ریـزی  دفرت  یـک  ماهیـت  کـه  اسـت  درسـت  هسـتند، 

فعالیت‌هـای گذشـته اسـت تـا بـه شام کمـک کنـد در آینـده نقـاط ضعـف 

خود را برطرف و نقاط قوت‌تان را تقویت کنید، اما فراموش نکنید مهم‌تر 

برنامه‌ریـزی،  جـداول  در  روزانـه  مطالعـۀ  سـاعت  و  فعالیت‌هـا  ثبـت  از 

یادگیـری یـک روش صحیـح و اصولـی برنامه‌ریـزی نیـاز اساسـی شماسـت 

تـا بـرای زمان‌بنـدی خـود مطابـق بـا نیازهـای شـخصی‌تان برنامه‌‌ریـزی کنیـد. 

صحیـح  روش  گام  بـه  گام  برنامه‌ریـزی  دفاتـر  سـایر  بر‌خالف  دفرت  ایـن  در 

بـرای آینـده در اختیارتـان قـرار می‌گیـرد و قبـل از جـداول ثبـت  برنامه‌ریـزی 

فعالیت‌های روزانه، در شروع و میانۀ هر ماه جداولی با عنوان برنامه‌ریزی 

سـاعتی و حجمـی بـه شام ارائـه می‌شـود کـه نگاهـی آینده‌نگـر دارد و شام 

و  کـرده  پـر  را  آنهـا  دفرت،  ایـن  در  پیشـنهادی  روش  اسـاس  بـر  می‌توانیـد 

ابتـدای  در  سـپس  کنیـد،  مشـخص  را  خـود  آینـده  هفتـۀ  دو  کلـی  برنامـۀ  

مشـخص  و  جزئـی  کامالً  بـه صـورت  کـه  پیش‌بینـی  جـدول  یـک  هفتـه  هـر 

فعالیت‌هـای  ثبـت  جـدول  آن  از  پـس  و  شـده  گنجانـده  شـود،  پـر  بایـد 

انجـام  عمـل  در  آنچـه  مقایسـۀ  بـا  تـا  کـرد  خواهـد  کمـک  شام  بـه  روزانـه 

خـود  قـوت  و  ضعـف  نقـاط  بودیـد،  کـرده  پیش‌بینـی  کـه  آنچـه  و  داده‌ایـد 

برنامه‌هایتـان، در  لازم  تغییـرات  ایجـاد  بـا  آتـی  هفته‌هـای  در  و  بیابیـد   را  

هفتـه بـه هفتـه، آنهـا را بـه واقعیـت نزدیک‌تـر کنیـد تـا جایـی کـه بتوانیـد بـه 

بـرای خـود برنامه‌ریـزی کرده‌ایـد، جامـۀ عمـل بپوشـانید.  آنچـه کـه 

دومیـن ویژگـی ایـن دفرت کـه آن‌ را جـذاب کـرده، مطالـب مفیـد و کاربـردی 

اسـت کـه در آن بـا عنـوان »ایسـتگاه‌ آمـوزش« مطـرح شـده اسـت کـه ترتیـب 

بـه  و  زمان‌هـای مختلـف سـال  در  نیازهـای شام  بـه  توجـه  بـا  مطالـب  ایـن 

می‌باشـد.  پیوسـته  صـورت 

مقدمه



سـومین نکتـه متمایـز کننـده دفرت برنامه‌ریـزی پیـش روی شام، ایـن اسـت کـه هـدف مـا در ایـن دفرت فقـط برنامه‌ریـزی درسـی نیسـت؛ 

چـرا کـه تالش کرده‌ایـم تـا در کنـار آمـوزش روش صحیـح برنامه‌ریـزی و مطالعـه، بـه جنبه‌هـای دیگـر رشـد و تعالـی نیـز بپردازیـم. بـرای ایـن 

منظـور در کنـار مطالـب آموزشـی، بهتریـن مطالـب انگیزشـی و روانشناسـی در اختیـار شام عزیـزان قـرار گرفتـه اسـت.  

و اما در اینجا لازم است به متمایزترین و برجسته‌ترین ویژگی این دفتر برنامه‌ریزی اشاره کنم؛ همواره برایم سؤال بود که چرا در دفاتر 

برنامه‌ریـزی موجـود بـه گـروه سـنی، پایـه و مقطـع تحصیلـی دانش‌آمـوز توجهـی نمی‌شـود و از خـود می‌پرسـیدم آیـا نسـخه‌ای عمومـی و 

یکسـان برای مقاطع تحصیلی مختلف در حوزۀ مشـاوره و برنامه‌ریزی کاربردی اسـت؟!!

بدیهـی اسـت کـه پایه‌هـای مختلـف تحصیلـی هـر کـدام نیازهـای آموزشـی خـود را دارنـد، دغدغه‌هـای دانش‌آمـوزان و خانواده‌هـای 

محترم‌شـان در تمامـی گروه‌هـای سـنی، نیـز یکسـان نیسـت، پـس مصمـم شـدیم تـا به‌همـراه مشـاوران همکارمـان در گاج بـرای هـر پایـه 

تحصیلـی بـه طـور خـاص دفرت برنامه‌ریـزی تألیـف کنیـم. 

دفتر برنامه‌ریزی پیش‌روی شما برای پایۀ هشتم طراحی شده و 

پوشش‌دهندۀ نیازهای شما و ویژۀ این رشته می‌باشد.

لازم بـه یـادآوری اسـت در ایـن کتـاب سـاعت‌ها فیلـم‌ بـا موضوعـات آموزشـی، مشـاوره‌ای، انگیزشـی و ...  بـرای شام گنجانـده شـده 

اسـت، بـرای مشـاهده آن  QR کدهـای1 درج شـده در بخش‌هـای مختلـف کتـاب را اسـکن  کنیـد یـا بـه سـایت DRIQ.com بخـش 

دفرت برنامه‌ریـزی مراجعـه کنیـد.

  

 دانش‌آموزان دوست‌ داشتنی و همراهان همیشگی

 خوبان نادیدۀ نازنینم 

 من و همۀ همکارانم در گاج روایت‌گر قصه‌هایی هستیم که جنسش توکل، امید و عشق است

 ما سال‌هاست دانش‌آموزانی را روایت می‌کنیم که تلاش را معنا بخشیده و خالق پیروزی‌اند

 ما انگیزه را رکن حرکت می‌دانیم و آموزش‌پذیر بودن را افتخار

و به خود می‌بالیم که در مسیر ویژه موفقیت یکایک شما، تا پایان در کنارتان بوده، هستیم و تا همیشه، خواهیم بود.

دفرت برنامه‌ریـزی پیـش رویتـان را بـا افتخـار تقدیم‌تـان می‌کنـم و امیـد روزی را دارم کـه همـۀ دانش‌آمـوزان ایـران عزیـزم بتواننـد از بهتریـن 

خدمـات کمـک آموزشـی، عادلانـه بهـره ببرنـد.

ارادتمند شما - ابوالفضل جوکار

1- برای دست‌یابی به این فیلم‌ها کافی است برنامۀ ‌‌‌barcode scanner و یا QR Reader را در گوشی خود نصب نمایید. با باز کردن این برنامه دوربین گوشی شما 

فعال شده و لازم است آن را مقابل QR کدها قرار دهید و فیلم‌ها را مشاهده کنید.
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 روش استفاده از دفتر برنامه‌ریزی
دفتر برنامه‌ریـزی کـه مقابـل شماسـت در عیـن سـادگی شـامل بخش‌هـای مختلفـی اسـت کـه هـر بخـش هـدف خاصـی را دنبـال 

می‌کنـد. توجـه داشـته باشـید کـه مبنـای شروع برنامه‌ریـزی، در تیرمـاه قـرار گرفتـه اسـت و برنامه‌ریـزی مطالعـه دروس، مطابـق بـا 

آزمون‌هـای گاج و بـه گونـه‌ای طراحـی شـده اسـت کـه از هـر زمانـی می‌توانیـد از آن اسـتفاده کنیـد. فقـط کافـی اسـت بدانیـد در 

هفتـه چنـدم از دفتر برنامه‌ریـزی قـرار داریـد کـه بـرای ایـن منظـور راهنامی زیـر به‌صـورت تقریبـی )بـه دلیـل اینکـه شروع هـر مـاه 

می‌توانـد از هـر کـدام از روزهـای هفتـه باشـد( بـه شام کمـک خواهـد کـرد: 

اردیبهشتفروردیناسفندبهمندیآذرآبانمهرشهریورمردادتیرماه

46-4344-3940-3536-3031-2627-2223-1718-1314-910-45-1هفته

ساختار این دفتر به‌صورت زیر است: 

اینفوگرافی و بارم‌بندی دروس   0
در ابتدای کتاب برای تقویت مهارت مطالعه و تسلط بر موضوعات کتاب درسی اینفوگرافی و بارم‌بندی هر 

درس به‌طور جداگانه آورده شـده اسـت. آگاهی از حجم مطالب و سرفصل‌های کتاب به دانش‌آموز کمک می‌کند با توجه 

به توانایی و زمان‌بندی مناسـب برنامه‌ای منسـجم‌تر برای سـال تحصیلی خود تنظیم کند.

ایستگاه آموزش   1
در شروع و اواسـط هـر مـاه، مقالـه یـا مقاله‌هایـی قـرار گرفتـه شـده اسـت کـه بیشترین کارایـی را بـا توجـه بـه زمانـی 

کـه در آن قـرار گرفته‌ایـد بـرای شام داشـته باشـد.

جداول در شروع هر هفته 3 جدول داریم. به توضیحات هر کدام به خوبی دقت کنید:2 

جدول1: پیش‌بینی فعالیت‌های روزانه

در ایـن جـدول برنامـه پیشـنهادی توسـط مشـاور مربوطـه و یـا خـود دانش‌آمـوز در ابتـدای هفتـه طراحـی شـده و تـا پایـان دوره بـه 

صـورت الگـو و طـرح اصلـی مطالعاتـی دانش‌آمـوزان مـورد توجـه قـرار می‌گیـرد. در ایـن برنامـه بایـد عنـوان مباحـث درسـی، میـزان 

ساعت مطالعۀ هر درس به صورت حدودی، میزان تمرین یا تست‌های موردنیاز و هرآنچه که از دانش‌آموز در طول هفته انتظار 

مـی‌رود، مشـخص شـود. دانش‌آمـوز موظـف اسـت فعالیت‌هـای خـود را در هفتـه جـاری در قالـب ایـن چهارچـوب تنظیـم کنـد.
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1. جدول پیش بینی فعالیت های روزانه ] هفته اول [

جدول2: ثبت مطالعات هفتگی

این جدول به منظور ثبت عملکرد مطالعاتی دانش‌آموز در طول هفته و تحلیل و بررسی عملکرد او در طول روز، هفته و ماه مورد استفاده قرار 

می‌گیرد. زمان‌های مطالعه که حداقل 30 دقیقه و حداکثر 120 دقیقه هستند در خانه‌های سطر دوم و تعداد تمرین‌ها یا تست‌های حل 

شده در سطر سوم ثبت می‌گردد. تمامی دروس اعم از دروس اصلی  و اختصاصی و یا سایر دروس مثل املا، نگارش، پیام‌های آسمانی و 

... در ستون این جدول وارد شده و میزان فعالیت روزانه هر درس درج می‌شود. از وظایف مهم دانش‌آموز جمع کردن ساعات در پایان هر روز 

و بررسی این است که آیا توانسته میزان کارایی روزانه که توسط خود یا مشاور مربوطه پیش‌بینی شده بود را به مرحله اجرا درآورد یا خیر. در این 

جدول، ستون جمع ساعت کل مطالعه هفتگی، مجموع ساعات مطالعۀ هر درس در طول هفته را مشخص می‌کند. در مجموع در این جدول 

هر دانش‌آموز با رعایت امانت در نوشتن واقعیت و به دور از اغراق  در حین ثبت مطالب، نه تنها می‌تواند کارنامه دقیقی از فعالیت‌های 

هفتگی خود داشته باشد بلکه به میزان کم‌کاری یا زیاده‌روی در بعضی دروس یا مباحث و میزان  استفادۀ مفید از زمان هم پی می‌برد.
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2.جدول ثبت مطالعات هفتگی ] هفته اول [

 

جدول3: ارزیابی هفتگی

این جدول به بررسی مباحث مطالعه شده، میزان مطالعه و تعداد تمرین یا تست حل‌شده‌ از آن  می‌پردازد. بدین‌ترتیب دانش‌آموز 

به یک ارزشیابی کلی و هدفمند از گزارش مطالعه خود در طول هفتهٔ  گذشته دست پیدا می‌کند و به کمک آن می‌تواند مسیر  

مطالعاتی آینده خود را تعیین کند. هم‌چنین می‌تواند نتیجۀ فعالیت و میزان عمل کردن به برنامه پیشنهادی خود را ارزیابی کند. 

نظر اولیاء دانش‌آموز که حاصل برداشت مستقیم و غیرمستقیم و نظارت در طول زمان فعالیت‌های دانش‌آموز می‌باشد، در محل 

مخصوص به خود در دفاتر ثبت می‌شود و درنهایت نظر کارشناسانه و تحلیل‌گرایانه مشاور که با رعایت کامل قوانین حوزۀ یادگیری و 

برنامه‌ریزی اصولی است ثبت می‌شود تا به دانش‌آموز در پیدا کردن یک دید کلی از نحوۀ فعالیتش کمک کند.



12
هشتم5050

نظرسنجی نسبت به عملکرد در این هفته 
امضا و تاریخنظرنمره )0 تا 20(

اولیاء
���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

مشاور
���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

ارزیابی دانش آموز از خود
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 تصمیم راهبردی

برای هفته آینده

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 مبحث نام دروس
تعداد تمرین میزان مطالعهمطالعه شده 

خود ارزیابینمره )درصد()تست(
)عالی ـ خوب ـ متوسط ـ ضعیف(

فارســــی  هفتم

ریاضی هفتم

نگارش هفتم

علوم تجربی هفتم

دروس اختیاری هشتم

سایر دروس 1

سایر دروس 2

3.جدول ارزیابی هفتگی ] هفته اول [

محل چسباندن کارنامه 3
در ایـن قسـمت می‌توانیـد کارنامه‌هـای آزمون‌هـای آزمایشـی خـود را کـه بـه صـورت دو هفتـه یـک‌ بـار برگـزار می‌شـوند، 

ضمیمه دفترتان کنید تا مشاور تحصیلی شما بتواند با توجه به جداول برنامه‌ریزی و نتایج آزمونتان راهنمایی‌های لازم را انجام دهد. 

دانستنی‌ها و تمرین‌های فکری 4
در انتهای هر فصل دانسـتنی، داسـتان یا تمرین فکری قرار داده شـده اسـت که دانسـتنی‌ها و داسـتان‌ها به ترتیب 

حـاوی اطلاعـات عمومـی و نـکات اخلاقـی آموزنـده هسـتند و تمرین‌هـای فکـری هـوش شام را تقویـت می‌کننـد.

QR کد 5
از  اسـتفاده  بـا  می‌توانیـد  شام  مجموعـه  ایـن  در 

بـه  اسـت،  درج شـده  هـر قسـمت  در  کـه  کـد،   QR تکنولـوژی 

فیلم‌هـا و تصاویـری بـا محتویـات آموزشـی، مشـاوره‌ای و ... کـه 

شام را بـرای رسـیدن بـه قله‌هـای موفقیـت هدایـت می‌کننـد، 

دسترسـی داشـته باشـید. برای دسـت‌یابی به این فیلم‌ها کافی 

اسـت شام برنامـۀ barcode scanner و  QR Reader را از 

اینترنت یا برنامه‌هایی نظیر بازار، app store و ... دریافت نموده 

و در گوشـی خـود نصـب نماییـد. بـا بـاز کـردن ایـن برنامـه دوربیـن گوشـی 

شام فعـال شـده و لازم اسـت آن را مقابـل بارکدهـا قـرار دهیـد و فیلم‌هـا را 

مشـاهده کنیـد. همچنیـن می‌توانیـد بـا مراجعـه بـه سـایت DRIQ.com بخـش دفتر برنامه‌ریـزی ایـن فیلم‌هـا را مشـاهده کنیـد.

QR- CODE
SCANNING
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شماره صفحهنام درسردیف

15قرآن1

17پیام‌های آسمان2

19عربی3

23مطالعات اجتماعی4

26ریاضی5

28علوم تجربی6

31تربیت بدنی7

32زبان انگلیسی8

34تفکر و سبک زندگی9

36فارسی10

39نگارش11

41هنر12

فهرست دروس

 اینفوگرافی
 و

بارم‌بندی دروس
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مطالعات اجتماعی
کتاب مطالعات اجتماعی دارای 198 صفحه و 12 فصل است و هر فصل شامل دو یا چند درس می‌باشد.

فصـل اول: بـا عنـوان »تعـاون« دو درس را در خـود جـای داده اسـت. در ایـن فصـل متوجـه می‌شـویم کـه اعضـای 

جامعـه ماننـد اعضـای بـدن خودمـان هسـتند )سـخن پیامرب اکـرم )ص(( و بایـد نسـبت بـه یکدیگـر همـدردی و تعـاون 

داشـته باشـیم. قـرآن کریـم نیـز بـه تعـاون در امـور خیـر اشـاره کـرده اسـت.

درس اول، در ایـن درس دو داسـتان دربـارۀ همـکاری و دسـتگیری ذکـر شـده اسـت و آیاتـی از قـرآن دربـارۀ تعـاون و 

آورده شـده اسـت.  همـکاری 

درس دوم، بـا ذکـر نمونه‌هایـی از افـرادی کـه بـه دیگـران کمـک می‌کننـد بـه تأکیـد موضـوع تعـاون پرداختـه اسـت. ایـن 

درس پـس از ذکـر نهادهـای خیّـر بـا آوردن قسـمتی بـه نـام »بـه کار ببندیـم« بـه پایـان رسـیده اسـت.

فصل دوم: با عنوان »نقش دولت در ادارۀ کشور« درس سوم و چهارم را در خود جای داده است.

درس سوم، در مورد دولت و ساختار دولت و اعضای آن صحبت کرده است.

درس چهارم، در مورد وظایف متقابل دولت و شهروندان توضیحاتی ارائه داده است.

فصل سوم: این فصل با عنوان »نوجوانان و قانون«، دروس پنجم و ششم را دربرمی‌گیرد.

درس پنجـم، بـا عنـوان »آسـیب‌های اجتماعـی و پیشـگیری از آن‌هـا« دربـارۀ دورۀ نوجوانـی، آسـیب‌های ایـن دوره و 

ارائـه می‌دهـد. راه‌حل‌هایـی  آن  خطـرات 

درس ششـم، تحـت عنـوان »قـوه قضائیـه« دربـارۀ نهادهـای کنترل‌کننـدۀ نوجوانـان و قـوۀ قضائیـه و سـاختار و وظایـف 

آن توضیحاتـی ارائـه می‌دهـد.

فصل چهارم: با عنوان »عصر ارتباطات« دروس هفتم و هشـتم را در خود جای داده اسـت.

درس هفتم، توضیحاتی دربارۀ نیاز به ارتباط و رسانه و نقش‌ آن‌ها در دنیای امروز ارائه داده است.

درس هشتم، ضمن ذکر نمونه‌هایی از کاربردهای فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی روزمره به بیان تأثیر وسایل 

ارتباط جمعی بر فرهنگ عمومی می‌پردازد.

 مطالعات اجتماعی
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فصل پنجم: این فصل با عنوان »از حرا تا نینوا« شامل دروس نهم و دهم است.

درس نهم، به سیر شروع تاریخ اسلام تا زمان فوت پیامبر )ص( پس از واقعۀ غدیرخم می‌پردازد.

درس دهم، به سیر وقایع و اتفاقات پس از رحلت پیامبر )ص( تا قیام کربلا می‌پردازد.

فصل ششم: با عنوان »عصری تازه در تاریخ ایران« دروس یازدهم و دوازدهم را شامل می‌شود.

درس یازدهـم، ورود اسالم بـه ایـران، سـیر تاریـخ ایـران از زمـان ورود اعـراب تـا زمـان خلافـت امویـان و عباسـیان در ایـران 

را بیـان می‌کنـد.

درس دوازدهـم، عرص طلایـی فرهنـگ و تمـدن ایرانـی ـــــ‌ــــ اسالمی، ابتـدا بـه سـیر تاریـخ سلسـله‌های ایرانـی در دوران 

خلافـت اعـراب مسـلمان، سـپس بـه بررسـی علمـی، دانشـی و هنری ایرانیـان در ایـن دوره می‌پـردازد.

فصل هفتم: با عنوان »از غزنویان تا هجوم چنگیزخان« شامل دروس سیزدهم و چهاردهم می‌شود.

درس سیزدهم به بررسی اوضاع سه حکومت ذکر شده در این درس از لحاظ سیاسی و محدودۀ جغرافیایی می‌پردازد.

در درس چهاردهـم، وضعیـت حکومـت سـلجوقی از لحـاظ سیاسـی، پیشرفـت شهرسـازی، هنری و میـراث فرهنگـی 

مـورد بررسـی قـرار می‌گیـرد.

فصل هشتم: با عنوان »عصر مغول و تیموری« شامل دروس پانزدهم و شانزدهم است. 

درس پانزدهم، به بررسی حملۀ چنگیزخان مغول و تیمور لنگ به ایران می‌پردازد.

درس شـانزدهم، »پیـروزی فرهنـگ بـر شمشـیر« بـه نقـش فرهنگـی ایرانیـان در دربـار مغـول و پیـروزی فرهنـگ ایرانـی بـر 

حکومـت مغـول می‌پـردازد.

فصل نهم: با عنوان »آسـیا، پهناورترین قاره« دروس هفدهم و هجدهم را در خود جای داده اسـت. درس هفدهم 

با عنوان »ویژگی‌های طبیعی آسیا«، به بیان جغرافیایی آسیا از قبیل موقعیت جغرافیایی، آب و هوا، کوهستان‌ها، 

ویژگی‌هـای  و  دیـن(  زبـان،  و  نـژاد  )جمعیـت،  انسـانی  ویژگی‌هـای  بـه  نیـز  هجدهـم  درس  می‌پـردازد.   ... و  فلات‌هـا 

اقتصـادی )شـغل‌های مـردم، جاذبه‌هـای گردشـگری و ...( آسـیا می‌پـردازد.

فصـل دهـم: شـامل دروس نوزدهـم و بیسـتم بـا عنـوان »منطقـۀ جنـوب غربـی آسـیا و جایـگاه ایـران در آن« اسـت کـه در 

درس نوزدهـم بـه ویژگی‌هـای منطقـه جنـوب غربـی آسـیا و در درس بیسـتم بـه جایـگاه ایـران در آسـیا می‌پـردازد.

ایـن فصـل وظایـف و کارکردهـای خانـواده را بیـان می‌کنـد و در ادامـه بـه بررسـی عواملـی می‌پـردازد کـه در ایجـاد آرامـش 

در خانـواده اهمیـت دارنـد.

فصـل یازدهـم: بـا عنـوان »اروپـا و آفریقـا، دو چهـرۀ متفـاوت« شـامل دو درس بیسـت و یکـم و بیسـت و دوم اسـت 

کـه در درس بیسـت و یکـم بـه ویژگی‌هـای طبیعـی و انسـانی اروپـا و در درس بیسـت و دوم بـه ویژگی‌هـای طبیعـی و 

انسـانی آفریقـا می‌پـردازد.

فصل دوازدهم: با عنوان »برّ جدید« است و دروس بیست و سوم و بیست و چهارم را شامل می‌شود. 

در درس بیسـت و سـوم اطلاعاتـی راجـع بـه قـارۀ آمریـکا و در درس بیسـت و چهـارم اطلاعاتـی در زمینـه قـارۀ استرالیا 

و اقیانوسـیه کسـب می‌کنیـد.

در ادامه با جدول بارم‌بندی درس مطالعات اجتماعی آشنا می‌شویم:••
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شهریورنوبت دومنوبت اولشماره فصلنمرهارزشیابی مستمر

الف – بحث و گفت‌وگو کردن، اظهارنظر کردن، بیان 

ایده‌ها و افکار، همفکری کردن، استدلال، طرح سوال، 

پاسخ به سوالات، فهرست کردن، پیشنهاد کردن و ...

30/5فصل اول4

ب – تحقیق )پرس‌وجو کردن، مصاحبه کردن، 

یادداشت‌برداری، گردآوری اطلاعات و مراجعه به منابع، 

تهیه گزارش بازدید علمی(

3/5فصل دوم7

1/5

0/5

ج –  درست کردن مدل و ماکت، تکمیل

و ترسیم نقشه و نمودار، آوردن نمونه به کلاس، 

طراحی پوستر، نوشتن متن، شرکت در فعالیت‌های 

اجتماعی نظیر درختکاری

3/51فصل سوم4

3فصل چهارم3آزمون‌های کتبی 

1/5

2

3/52فصل پنجم1خودارزیابی

3/52فصل ششم1ارزشیابی از طریق والدین

2038جمع20جمع

الف – بحث و گفت‌و‌گو کردن، اظهار نظر کردن، بیان 

ایده‌ها و افکار، همفکری کردن، استدلال، طرح سوال، 

پاسخ به سؤالات، فهرست کردن، پیشنهاد کردن و ...

22فصل هفتم4

ب – تحقیق )پرس‌و‌جو کردن، مصاحبه کردن، 

یادداشت‌برداری، گردآوری اطلاعات و مراجعه به 

منابع، تهیه گزارش بازدید علمی و ...(

22فصل هشتم7

ج – درست کردن مدل و ماکت، تکمیل و ترسیم 

نقشه و نمودار، آوردن نمونه به کلاس، طراحی پوستر، 

نوشتن متن، شرکت در فعالیت‌های اجتماعی نظیر 

درختکاری و ...

3/52فصل نهم4

آزمون‌های شفاهی و عملکردی و کتبی

خودارزیابی 

ارزشیابی از طریق والدین

3

1

1
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فصل یازدهم

فصل دوازدهم

3/5

3
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2

2
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• ارزشیابی از درس مطالعات اجتماعی در هر نوبت به‌صورت زیر است:

ارزشـیابی مسـتمر 20 نمـره، ارزشـیابی پایانـی 20 نمـره و نمـره نهایـی شام در هـر نوبـت میانگیـن ایـن دو نمـره اسـت. در 

کارنامـه شام تنهـا دو سـتون ارزشـیابی مسـتمر و پایانـی درج می‌شـود.
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 اهمیت برنامه‌ریزی 
بـرای برنامه‌ریـزی صحیـح و موثـر ابتـدا بایـد اهـداف آن را بشناسـیم و 

بـا فوایـد آن آشـنا شـویم:

الف. روشن شدن اهداف:

بـدون برنامه‌ریـزی در زندگـی، انسـان در مسـیری پـوچ قـدم برمـی‌دارد 

می‌توانـد  دقیـق  برنامه‌ریـزی  بـا  ولیکـن  نمی‌دانـد  آن  از  چیـزی  کـه 

مقصـود خـود را از قـدم گذاشنت در مسـیر پیـدا کنـد و حتـی مسـیر 

بشناسـد. بهتر  را  تحصیـل 

ب. جلوگیری از اتلاف‌وقت

فعالیت‌هـای  تحصیـل،  میـان  تعـادل  صحیـح،  برنامه‌ریـزی  بـدون 

غیردرسـی و سرگرمی‌هـای شـخص رعایـت نمی‌شـود و بـا زیـاده‌روی 

بـه هـدف خـود نمی‌رسـد. آن‌هـا دانش‌آمـوز  از  یکـی  در 

ج. جلوگیری از اتلاف انرژی

اگـر دانش‌آمـوز طبـق برنامـه‌ای معیـن و اسـتاندارد مطالعـهٔ تحصیلـی 

کم‌تریـن  و  بازدهـی  بیش‌تریـن  بـا  می‌توانـد  دهـد،  انجـام  را  خـود 

خسـتگی جسـمی بـرای فعالیت‌هـای غیردرسـی نیـز وقـت مناسـبی 

دهـد. اختصـاص  را 

اهمیت دفتر برنامه‌ریزی
اگـر مـا اهمیـت برنامه‌ریـزی را بدانیـم و آن را در تمـام مراحـل زندگـی و به‌خصـوص در مطالعـۀ دروس بـه‌کار ببندیـم، قطعـاً ثبـت ایـن برنامه‌ریـزی 

نقش بسـیار کلیدی و تأثیرگذاری در موفقیت ما و تداوم برنامه‌ریزی ما خواهد داشـت. 

برنامه‌ریزی)ثبـت سـاعت‌های  ایـن  ثبـت  و  بـود  تأثیرگـذار در موفقیـت شام دانش‌آمـوزان عزیـز خواهـد  از عوامـل  یکـی  برنامه‌ریـزی درسـی 

مطالعه( در دفتر برنامه‌ریزی باعث ایجاد نظم بیشتر در مطالعه شام خواهد شـد. ثبت سـاعت‌های مطالعه فواید بسـیار زیادی دارد که 

مهم‌تریـن آن‌هـا را بـه شام یـادآوری می‌کنیـم، تـا بیشتر بـه اهمیـت ایـن دفتر برنامه‌ریـزی پـی بـرده و به‌خوبـی از آن اسـتفاده کنیـد و آگاهـی شام 

موجـب برنامه‌ریزی‌هـای بهتر در مراحـل بالاتـر زندگـی شام می‌شـود.

همانطور که گفتیم به تمام کارها و به‌خصوص مطالعه ما نظم می‌دهد.••

نقـاط ضعـف و قـوت مـا را در درس‌هـا و مباحـث نشـان می‌دهـد و مـا از ایـن طریـق بـه راحتـی می‌توانیـم نقـاط ضعـف را ••

شناسـایی کـرده و درصـدد رفـع آن‌هـا برآییـم.

اضطراب و استرس ما را کاهش می‌دهد. )دیگر شب امتحانی نخواهیم بود(••
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در مطالعۀ درس‌های مختلف تعادل ایجاد می‌شود. مطالعه هر درس به ••

اندازه‌ای که نیاز است، تنظیم و اجرا می‌شود.

بـه •• مـا می‌توانیـم  و  مـا می‌شـود  زمـان  موجـب صرفه‌جویـی در وقـت و 

بپردازیـم. هـم  فوق‌برنامـه  کارهـای 

نظم بسیار خوبی به کارهای روزانۀ ما می‌دهد و اتلاف زمان را بسیار ••

کم می‌کند.

برنامه‌ریزی شخصی‌سازی شود )هر برنامه مخصوص یک دانش‌آموز(••

هـر هفتـه •• انتهـای  در  تسـت‌ها  تعـداد  و  تعـداد تمریـن  هـر درس،  میـزان مطالعـۀ 

مشخص و مورد ارزیابی قرار می‌گیرد.

و ...••

چگونه برنامه‌ریزی کنیم؟
از عوامـل تاثیرگـذار در موفقیـت تحصیلـی هـر دانش‌آمـوزی، برنامه‌ریـزی سـاعات بـرای شـیوۀ مطالعـهٔ خـود اسـت. متأسـفانه بـرای برنامه‌ریـزی 

روش بـه خصوصـی وجـود نـدارد امـا در ایـن میـان نکاتـی وجـود دارد کـه می‌توانـد شام را در ایـن امـر یـاری کنـد: 

الف. برنامه‌های خود را بنویسید.

تحقیقـات و تجـارب شـخصی در طـول زمـان نشـان داده اسـت کـه کارایـی برنامه‌ریزی‌هایـی کـه بـر صفحـه ذهـن نقـش می‌بندنـد یـا آن‌هایـی کـه 

در رایانـه شـخصی‌تان ذخیـره می‌شـوند کمتر از برنامه‌ریزی‌هایـی اسـت کـه روی کاغـذ می‌نویسـید.

ب. لیست خود را »اولویت‌بندی« کنید.

برای اولویت‌بندی دروس می‌توانید از معیارهای متفاوتی استفاده کنید معیارهایی همچون:

 میزان تسلط و یا ضعف خود در آن درس••

 اهمیت درس در کارنامه نمرات )مانند: ریاضیات، علوم تجربی و ...(••

 تعداد منابع موردنیاز برای تسلط بر درس••

ج. برای خود »زنگ تفریح« در نظر بگیرید. 

باتوجـه بـه برنامه‌ریزی‌تـان و فشـار دروس، بـرای خـود »زنگ‌هـای تفریـح« در نظـر بگیریـد. در زنگ‌هـای تفریـح سرگـرم کـردن خـود بـا تلفـن 

همـراه و ... قدغـن اسـت. امـا می‌توانیـد در زمـان استراحت چـرت بزنیـد یـا بـرای آرامـش و رفـع خسـتگی، کمـی پیـاده‌روی کنیـد. 

اهمیت مطالعه در تابستان
دانش‌آمـوزان عزیـز توجـه داشـته باشـید کـه در فصـل تابسـتان عالوه بـر تفریـح و گـردش، زمانـی را بـرای درس خوانـدن در نظـر بگیریـد تـا بـرای 

سـال تحصیلـی جدیـد آمادگـی بیشتری داشـته باشـید. هرچـه زودتـر شروع کنیـد و بـا یـک برنامه‌ریـزی مناسـب درس بخوانیـد، نتیجـۀ بهتری 

خواهیـد گرفـت. مطالعـه در تابسـتان اهمیت‌هـای فراوانـی دارد، از جملـه:

• با مطالعه و داشتن برنامه می‌توانید از دیگران یک گام جلوتر باشید.
• مطالعه دروس در تابستان باعث کاهش استرس و ایجاد انگیزه می‌شود.

• اعتماد به نفستان بالا می‌رود.
• با این کار خود را برای حضور در کلاس‌های سال آینده آماده می‌کنید و با آمادگی بیشتری درس را فرا می‌گیرید. 

برای برنامه‌ریزی در تابستان دو هدف مهم را فراموش نکنید:

‌1 برنامه‌ریزی برای درس‌هایی که در آن‌ها ضعیف هستید! پس نقاط ضعف خود را شناسایی و تقویت کنید.

‌2 برنامه‌ریزی برای درس‌هایی که نقاط قوتتان هستند را فراموش نکنید تا بتوانید نقاط قوت خود را حفظ کنید و آن‌ها را بهبود ببخشید.
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1. جدول پیش‌بینی فعالیت‌های روزانه ] هفته اول [
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2.جدول ثبت مطالعات هفتگی ] هفته اول [
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