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بـه لطـف خـدا پـس از تلاش هـای بسـیار بـرای نوشـن یـک دفـتر برنامه ریـزی 

کـه  کنیـم  تألیـف  و متفـاوت  خـــلاقــانه  تــوانستیــم دفــتری  کارآمـد  و  اصولـی 

صحیـح  اصـول  اسـاس  بـر  و  مشـاوره  تدریـس،  سـال ها  تجربـۀ  حاصـل 

می باشـد. مطالعـه  و  برنامه ریـزی 

آن  بـه  فـرد  منحـصر  برنامه ریـزی  روش  دفـتر،  ایـن  برتـری  مهم تریـن  و  اولیـن 

ثبـت  جـداول   وجـود  برنامه ریـزی   دفاتـر  سـایر  مشـترک  نقطـۀ  می باشـد. 

کامـلاً گذشـته نگر  ایـن جـداول  دیگـر  بیـان  اسـت،        بـه  روزانـه  فعالیت هـای 

ثبـت  برنامه ریـزی  دفـتر  یـک  ماهیـت  کـه  اسـت  درسـت  هسـتند، 

فعالیت هـای گذشـته اسـت تـا بـه شـما کمـک کنـد در آینـده نقـاط ضعـف 

خود را برطرف و نقاط قوت تان را تقویت کنید، اما فراموش نکنید مهم تر 

برنامه ریـزی،  جـداول  در  روزانـه  مطالعـۀ  سـاعت  و  فعالیت هـا  ثبـت  از 

یادگیـری یـک روش صحیـح و اصولـی برنامه ریـزی نیـاز اساسـی شماسـت 

تـا بـرای زمان بنـدی خـود مطابـق بـا نیازهـای شـخصی تان برنامه  ریـزی کنیـد. 

صحیـح  روش  گام  بـه  گام  برنامه ریـزی  دفاتـر  سـایر  بر خـلاف  دفـتر  ایـن  در 

بـرای آینـده در اختیارتـان قـرار می گیـرد و قبـل از جـداول ثبـت  برنامه ریـزی 

فعالیت های روزانه، در شروع و میانۀ هر ماه جداولی با عنوان برنامه ریزی 

سـاعتی و حجمـی بـه شـما ارائـه می شـود کـه نگاهـی آینده نگـر دارد و شـما 

و  کـرده  پـر  را  آنهـا  دفـتر،  ایـن  در  پیشـنهادی  روش  اسـاس  بـر  می توانیـد 

ابتـدای  در  سـپس  کنیـد،  مشـخص  را  خـود  آینـده  هفتـۀ  دو  کلـی  برنامـۀ  

مشـخص  و  جزئـی  کامـلاً  بـه صـورت  کـه  پیش بینـی  جـدول  یـک  هفتـه  هـر 

فعالیت هـای  ثبـت  جـدول  آن  از  پـس  و  شـده  گنجانـده  شـود،  پـر  بایـد 

انجـام  عمـل  در  آنچـه  مقایسـۀ  بـا  تـا  کـرد  خواهـد  کمـک  شـما  بـه  روزانـه 

خـود  قـوت  و  ضعـف  نقـاط  بودیـد،  کـرده  پیش بینـی  کـه  آنچـه  و  داده ایـد 

برنامه هایتـان، در  لازم  تغییـرات  ایجـاد  بـا  آتـی  هفته هـای  در  و  بیابیـد   را  

هفتـه بـه هفتـه، آنهـا را بـه واقعیـت نزدیک تـر کنیـد تـا جایـی کـه بتوانیـد بـه 

بـرای خـود برنامه ریـزی کرده ایـد، جامـۀ عمـل بپوشـانید.  آنچـه کـه 

دومیـن ویژگـی ایـن دفـتر کـه آن  را جـذاب کـرده، مطالـب مفیـد و کاربـردی 

اسـت کـه در آن بـا عنـوان »ایسـتگاه  آمـوزش« مطـرح شـده اسـت کـه ترتیـب 

بـه  و  زمان هـای مختلـف سـال  در  نیازهـای شـما  بـه  توجـه  بـا  مطالـب  ایـن 

می باشـد.  پیوسـته  صـورت 

مقدمه



سـومین نکتـه متمایـز کننـده دفـتر برنامه ریـزی پیـش روی شـما، ایـن اسـت کـه هـدف مـا در ایـن دفـتر فقـط برنامه ریـزی درسـی نیسـت؛ 

چـرا کـه تـلاش کرده ایـم تـا در کنـار آمـوزش روش صحیـح برنامه ریـزی و مطالعـه، بـه جنبه هـای دیگـر رشـد و تعالـی نیـز بپردازیـم. بـرای ایـن 

منظـور در کنـار مطالـب آموزشـی، بهتریـن مطالـب انگیزشـی و روانشناسـی در اختیـار شـما عزیـزان قـرار گرفتـه اسـت.  

و اما در اینجا لازم است به متمایزترین و برجسته ترین ویژگی این دفتر برنامه ریزی اشاره کنم؛ همواره برایم سؤال بود که چرا در دفاتر 

برنامه ریـزی موجـود بـه گـروه سـنی، پایـه و مقطـع تحصیلـی دانش آمـوز توجهـی نمی شـود و از خـود می پرسـیدم آیـا نسـخه ای عمومـی و 

یکسـان برای مقاطع تحصیلی مختلف در حوزۀ مشـاوره و برنامه ریزی کاربردی اسـت؟!!

بدیهـی اسـت کـه پایه هـای مختلـف تحصیلـی هـر کـدام نیازهـای آموزشـی خـود را دارنـد، دغدغه هـای دانش آمـوزان و خانواده هـای 

محترم شـان در تمامـی گروه هـای سـنی، نیـز یکسـان نیسـت، پـس مصمـم شـدیم تـا به همـراه مشـاوران همکارمـان در گاج بـرای هـر پایـه 

تحصیلـی بـه طـور خـاص دفـتر برنامه ریـزی تألیـف کنیـم. 

دفتر برنامه ریزی پیش روی شما برای پایۀ هفتم طراحی شده و 

پوشش دهندۀ نیازهای شما و ویژۀ این رشته می باشد.

لازم بـه یـادآوری اسـت در ایـن کتـاب سـاعت ها فیلـم  بـا موضوعـات آموزشـی، مشـاوره ای، انگیزشـی و ...  بـرای شـما گنجانـده شـده 

اسـت، بـرای مشـاهده آن  QR کدهـای1 درج شـده در بخش هـای مختلـف کتـاب را اسـکن  کنیـد یـا بـه سـایت DRIQ.com بخـش 

دفـتر برنامه ریـزی مراجعـه کنیـد.

  

 دانش آموزان دوست  داشتنی و همراهان همیشگی

 خوبان نادیدۀ نازنینم 

 من و همۀ همکارانم در گاج روایت گر قصه هایی هستیم که جنسش توکل، امید و عشق است

 ما سال هاست دانش آموزانی را روایت می کنیم که تلاش را معنا بخشیده و خالق پیروزی اند

 ما انگیزه را رکن حرکت می دانیم و آموزش پذیر بودن را افتخار

و به خود می بالیم که در مسیر ویژه موفقیت یکایک شما، تا پایان در کنارتان بوده، هستیم و تا همیشه، خواهیم بود.

دفـتر برنامه ریـزی پیـش رویتـان را بـا افتخـار تقدیم تـان می کنـم و امیـد روزی را دارم کـه همـۀ دانش آمـوزان ایـران عزیـزم بتواننـد از بهتریـن 

خدمـات کمـک آموزشـی، عادلانـه بهـره ببرنـد.

ارادتمند شما - ابوالفضل جوکار

1- برای دست یابی به این فیلم ها کافی است برنامۀ    barcode scanner و یا QR Reader را در گوشی خود نصب نمایید. با باز کردن این برنامه دوربین گوشی شما 

فعال شده و لازم است آن را مقابل QR کدها قرار دهید و فیلم ها را مشاهده کنید.



راه حل صحیح

 موفقیت این است که 

اشتیاق شما به پیروزی 

بیشتر از ترس شما 

از شکست باشد.



Mr. Jokar

 ساختار 
دفتر برنامه ریزی
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 روش استفاده از دفتر برنامه ریزی

دفـر برنامه ریـزی کـه مقابـل شماسـت، در عیـن سـادگی شـامل بخش هـای مختلفـی اسـت کـه هـر بخـش هـدف خاصـی را دنبـال 

می کنـد. توجـه داشـته باشـید کـه مبنـای شروع برنامه ریـزی، در تیرمـاه قـرار گرفتـه اسـت و برنامه ریـزی مطالعـه دروس، مطابـق 

آزمون هـای گاج و بـه گونـه ای طراحـی شـده اسـت کـه از هـر زمانـی مـی توانیـد از آن اسـتفاده کنیـد. فقـط کافـی اسـت بدانیـد 

در هفتـه چنـدم از دفـر برنامه ریـزی قـرار داریـد کـه بـرای ایـن منظـور راهنـمای زیـر بـه صـورت تقریبـی )بـه دلیـل اینکـه شروع هـر مـاه 

می توانـد از هر کـدام از روزهـای هفتـه باشـد( بـه شـما کمـک خواهـد کـرد.

اردیبهشتفروردیناسفندبهمندیآذرآبانمهرشهریورمردادتیرماه

46-4344-3940-3536-3031-2627-2223-1718-1314-910-45-1هفته

ساختار این دفر به صورت زیر است:

اینفوگرافی و بارم بندی دروس  در ابتـدای کتـاب بـرای تقویـت مهـارت مطالعـه و تسـلط بـه موضوعـات کتـاب درسـی، اینفوگرافـی و بارم بنـدی 0 

هر کتاب به صورت جداگانه آورده شده است. آگاهی از حجم مطالب و سرفصل های کتاب درسی به شما کمک می کند 

بـا توجـه بـه توانایـی و زمان بنـدی مناسـب، برنامـه ای منسـجم تر و دقیق تـر بـرای سـال تحصیلـی خـود تنظیـم کنیـد.

ایستگاه آموزش   1
در شروع و اواسـط هـر مـاه مقالاتـی برایتـان آورده ایـم کـه متناسـب بـا زمانـی کـه در آن قـرار داریـد، بیشـرین کمـک را بـه 

پیشرفت تحصیلی تان خواهد کرد. این مقالات نه تنها شامل موضوعاتی است که شما را در بهر درس خواندن راهنمایی می کند، بلکه 

مقالات انگیزشی را نیز شامل می شود تا در مواقعی که انگیزه شما برای درس خواندن و تلاش کردن کم شده بود، به کمک شما بیاید.

جداول  2
یکـی از مهم تریـن بخش هـای ایـن دفـر، جداولـی اسـت کـه در آن قـرار داده ایـم. درسـت پـر کـردن ایـن جدول هـا و 

تحلیـل و ارزیابی شـان در پیشرفـت تحصیلی تـان بسـیار مؤثـر خواهـد بـود.
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ساختار و نحوۀ پر کردن این سه جدول به صورت جداگانه شرح داده می شود:

جدول1: جدول پیش بینی فعالیت های روزانه

در ایـن جـدول برنامـه پیشـنهادی توسـط مشـاور مربوطـه و یـا خـود دانش آمـوز در ابتـدای هفتـه طراحـی شـده و تـا پایـان دوره بـه صـورت 

الگـو و طـرح اصلـی مطالعاتـی دانش آمـوزان مـورد توجـه قـرار می گیـرد. در ایـن برنامـه بایـد عنـوان مباحـث درسـی، میـزان سـاعت مطالعـۀ 

یـا تسـت های موردنیـاز و همـۀ جزئیـات فعالیـت دانش آمـوز مشـخص شـود. دانش آمـوز  بـه صـورت تقریبـی، میـزان تمریـن  هـر درس 

موظـف اسـت فعالیت هـای خـود در هفتـۀ جـاری را در یـک چهارچـوب معیـن تنظیـم کنـد.
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1. جدول پیش بینی فعالیت های روزانه ] هفته اول [

جدول2: ثبت مطالعات هفتگی

این جدول به منظور ثبت عملکرد مطالعاتی دانش آموز در طول 

بررسـی  و  تحلیـل  نـکات و هم چنیـن  و  انتقـال جزئیـات  و  هفتـه 

عملکـرد او در طـول روز، هفتـه و مـاه مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد. 

زمان هـای مطالعـه کـه حداقـل 30 دقیقـه و حداکـر 120 دقیقـه 

هستند، در خانه های سطر دوم و تعداد تمرین ها یا تست های 

حل شده )به صورت تکلیف اجباری یا اختیاری( در سطر سوم 

ثبت می گردد. تمامی دروس اعم از دروس اصلی و اختصاصی 

و یا سایر دروس مثل املا، نگارش، کار و فناوری، هنر، پیام های 

آسـمان و ... در سـتون ایـن جـدول وارد شـده و میـزان فعالیـت 

روزانـه هـر درس درج می شـود.  از وظایـف مهـم دانش آمـوز جمـع 

آیـا  کـه  ایـن  بررسـی  و  روز  پایـان هـر  در  کـردن سـاعات مطالعـه 

توانسـته میـزان کارایـی روزانـه کـه توسـط خـود یـا مشـاور مربوطـه 

پیش بینـی شـده بـود را بـه مرحلـه اجـرا درآورد یـا خیـر. دانش آمـوز 

مطالعـۀ  کل  سـاعت  جمـع  بـه  مربـوط  سـطر  جـدول  ایـن  در 

هفتگـی، مجمـوع سـاعات مطالعـۀ هـر درس را در طـول هفتـه 

می کنـد. مشـخص 
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طا
 م

ت
اع

 س
مع

ج
ی

تگ
هف

2.جدول ثبت مطالعات هفتگی ] هفته اول [



12

ثبـت  یـا بی دقتـی در حیـن  و  زیـاده روی  اغـراق،  از  بـه دور  و  امانـت در نوشـن واقعیـت  بـا رعایـت  ایـن جـدول هـر دانش آمـوز  در 

یـا زیـاده روی در  نـه تنهـا می توانـد کارنامـه دقیقـی از فعالیت هـای هفتگـی خـود داشـته باشـد، بلکـه بـه میـزان کـم کاری  مطالـب، 

مطالعـه بعضـی دروس یـا مباحـث هـم پـی می بـرد. هم چنیـن یـک دیـد کلـی نسـبت بـه میـزان مطالعـه و نتیجـۀ حاصـل بـرای هـر درس 

پیـدا می کنـد و بـه تصویـر واضح تـری از جایـگاه آموزشـی خـود می رسـد.

جدول3: ارزیابی هفتگی 

ایـن جـدول بـه بررسـی مباحـث مطالعـه شـده، میـزان مطالعـه و تعـداد تمریـن یـا تسـت حـل شـده از آن مباحـث می پـردازد. بـه ایـن 

ترتیـب یـک ارزشـیابی کلـی و هدفمنـد از گـزارش مطالعـات و تـلاش شـما در طـول یـک هفتـه گذشـته بـه صـورت جمع بنـدی شـده 

بـه دسـت می آیـد تـا بـا کمـک آن بتوانیـد مسـیر مطالعاتـی هفتـۀ آینـده را تعییـن  کنیـد، برنامـۀ دقیق تـری بـرای آن بچینیـد و نتیجـۀ 

مطلوب تـری از برنامـه انتظـار داشـته باشـید.  دانش آمـوز موظـف اسـت کیفیـت فعالیـت و میـزان عمـل کـردن بـه برنامـۀ پیشـنهادی 

خـود را ارزیابـی و تحلیـل کنـد و در جـدول نظـر سـنجی بـه خـود نمـره دهـد. نظـر اولیـاء دانش آمـوز کـه حاصـل برداشـت مسـتقیم و غیـر 

مستقیم و نظارت در طول زمان فعالیت های دانش آموز می باشد، در محل مخصوص به خود در دفاتر ثبت می شود و در نهایت 

نظـر کارشناسـانه و تحلیل گرایانـه مشـاور، ثبـت می شـود تـا بـه دانش آمـوز در پیـدا کـردن یـک دیـد کلـی از نحـوۀ فعالیتـش کمـک کنـد.

نظرسنجی نسبت به عملکرد در این هفته 
امضا و تاریخنظرنمره )0 تا 20(

اولیاء
���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

مشاور
���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

ارزیابی دانش آموز از خود
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 تصمیم راهبردی

برای هفته آینده

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 مبحث نام دروس
تعداد تمرین میزان مطالعهمطالعه شده

خود ارزیابینمره )درصد()تست(
)عالی ـ خوب ـ متوسط ـ ضعیف(

فارســــی ششم

ریاضی ششم

نگارش ششم

علوم تجربی ششم

دروس اختیاری هفتم

سایر دروس 1

سایر دروس 2

3.جدول ارزیابی هفتگی ] هفته اول [

محل چسباندن کارنامه و نظر مشاور 3
برگـزار  بـار  یـک   هفتـه  دو  صـورت  بـه  کـه  را  خـود  آزمایشـی  آزمون هـای  کارنامه هـای  می توانیـد  قسـمت  ایـن  در 

می شـوند، ضمیمـه دفرتـان کنیـد تـا مشـاور تحصیلـی شـما بتوانـد بـا توجـه بـه جـداول برنامه ریـزی و نتایـج آزمونتـان راهنمایی هـای 

لازم را انجـام دهـد.
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تمرین فکری، دانستنی و پندها 4
در قسـمت های پایانـی برخـی ماه هـا یـک سـؤال هـوش تحـت عنـوان تمریـن فکـری بـرای شـما قـرار دادیـم. ایـن 

تمرین ها برای تقویت فکرتان مؤثر خواهند بود و حتماً از حل کردنشان لذت خواهید برد. گاهی هم به جای این تمرینات یک 

دانسـتنی جالـب مناسـب گـروه سـنی تان یـا یـک پنـد حکمت آمـوز قـرار داده شـده اسـت.

QR کد 5
اسـتفاده  بـا  می توانیـد  شـما  مجموعـه  ایـن  در 

شـده  درج  قسـمت  هـر  در  کـه  کـد،   QR تکنولـوژی  از 

است، به فیلم ها و تصاویری با محتویات آموزشی، 

مشاوره ای و ... که شما را برای رسیدن به قله های 

موفقیـت هدایـت می کننـد، دسرسـی داشـته 

باشـید. بـرای دسـت یابی بـه ایـن فیلم هـا کافـی 

و   barcode scanner برنامـه  شـما   اسـت 

 QR Reader را از اینرنت یا برنامه هایی نظیر 

بازار، app store و ... دریافت نموده و در گوشی 

خـود نصـب نماییـد. بـا بـاز کـردن ایـن برنامـه دوربیـن 

گوشی شما فعال شده و لازم است آن را مقابل بارکدها قرار 

 دهید و فیلم ها را مشاهده کنید. همچنین می توانید با مراجعه به سایت

DRIQ.com بخش دفر برنامه ریزی این فیلم ها را مشاهده کنید.

QR- CODE
SCANNING
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شماره صفحهنام درسردیف

17قرآن1

20پیام های آسمان2

22عربی3

26مطالعات اجتماعی4

29ریاضی5

32علوم تجربی6

35تربیت بدنی7

36تفکر و سبک زندگی8

38زبان انگلیسی9

40فارسی10

43نگارش11

46هنر12

فهرست دروس

 اینفوگرافی
 و

بارم بندی دروس
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ریاضی
این کتاب شامل نه فصل و 124 صفحه است. 

فصل اول: راهبرد حل مسئله

در این فصل می آموزیم که مسئله را با راهبردهای مختلف حل کنیم.

فصل دوم: عددهای صحیح

در ابتـدای فصـل بـا معرفـی عددهـای علامـت دار آشـنا می شـویم. سـپس محاسـبه جمـع، تفریـق، ضرب و تقسـیم عددهـای 

صحیـح را می آموزیـم و در انتهـا می توانیـم مسـئله های مربـوط بـه عـدد صحیـح و مفاهیـم مرتبـط بـا آن را حـل کنیـم. 

فصل سوم: جبر و معادله

در ابتدای فصل الگوهای عددی و نوشن جمله nام یک الگو را یاد می گیریم. 

بعد با عبارت های جبری و ساده کردن آن ها آشنا می شویم.

در مبحـث بعـدی پیـدا کـردن مقـدار یـک عبـارت جـبری بـا جای گـذاری عـدد بـه جـای متغیـر یـا متغیرهـا را می آموزیـم و در آخـر 

فصـل نیـز حـل مسـئله بـه کمـک معادلـه و حـل معادلـه جـای داده شـده اسـت. 

فصل چهارم: هندسه و استدلال

در ابتـدای ایـن فصـل بـا روابـط بیـن پاره خط هـا، زاویه هـا و پیـدا کـردن مقادیـر مجهـول آن هـا آشـنا می شـویم. سـپس تبدیـلات 

هندسـی کـه شـامل انتقـال، تقـارن و دوران اسـت را یـاد می گیریـم. 

در انتها، شکل های مساوی که به آن شکل های هم نهشت هم می گویند، گنجانده شده است. 

فصل پنجم: شمارنده ها و اعداد اول

پیـدا کـردن شـمارنده های یـک عـدد و  بـا شـمارندۀ اول اعـداد آشـنا می شـویم.  بـا اعـداد اول و سـپس  ابتـدا  ایـن فصـل  در 

ریاضی

 علی رستگار
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اسـت.  فصـل  بعـدی  اهـداف  از  مشـرک  مـرب  کوچک تریـن  و  مشـرک  شـمارندۀ  بزرگ تریـن  تشـخیص 

در آخـر خواهیـم توانسـت مسـئله های مربـوط بـه شـمارنده، بزرگ تریـن مـرب مشـرک )ب. م. م( و کوچک تریـن مـرب 

مشـرک )ک. م. م( بیـن اعـدد را حـل کنیـم. 

فصل ششم: سطح و حجم

و  هندسـی  حجم هـای  انـواع  فصـل  ایـن  در  می شـود.  تقسـیم  هرمـی  و  کـروی  منشـوری،  دسـتۀ  سـه  بـه  هندسـی  حجـم 

می گیریـم.  فـرا  را  آن هـا  ویژگی هـای 

سـپس حجم هـای منشـوری را محاسـبه می کنیـم. در ادامـۀ محاسـبۀ مسـاحت جانبـی منشـورها و حجـم و مسـاحت آن هـا 

را نیـز می آموزیـم. 

فصل هفتم: توان و جذر

در ایـن فصـل ابتـدا بـا تعریـف تـوان آشـنا می شـویم. سـپس این کـه چگونـه یـک عبـارت تـوان دار را محاسـبه و بعـد از آن سـاده 

کنیـم، آمـوزش داده می شـود. در انتهـای فصـل نیـز مفهـوم جـذر و ریشـه را یـاد می گیریـم. 

فصل هشتم: بردار و مختصات

بردار، پاره خطی جهت دار است که در ابتدای فصل با رسم و نوشن مختصات آن آشنا می شویم. 

پیـدا کـردن مختصـات یـک بـردار، بردارهـای مسـاوی و قرینـه و بـردار انتقـال و جمـع متناظـر بـا آن از مباحـث تکمیل کننـدۀ  

ایـن فصـل اسـت.

فصل نهم: آمار و احتمال

را  آن هـا  تفسـیر  و  توصیـف  و  نمـودار  رسـم  می شـویم. سـپس  آشـنا  داده هـا  و نمایـش  جمـع آوری  بـا  ابتـدا  فصـل  ایـن  در 

می آموزیـم. در انتهـای فصـل بـا مفاهیـم احتـمال و تجربـه و میانگیـن داده هـا و محاسـبۀ احتـمال وقـوع یـک پیشـامد، فصـل 

را بـه پایـان می رسـانیم. 
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درادامه با جدول بارم بندی درس ریاضی آشنا می شویم: •

شهریورنوبت دومنوبت اولموضوعفصل

311حل مسئله با راهبردهای مختلففصل اول

فصل دوم
محاسبه جمع، تفریق، ضرب و تقسیم عددهای صحیح

حل مسئله های مربوط به عدد صحیح و مفاهیم مربوطه

2/5

1/5

1

0/5
2

فصل سوم

نوشتن جملۀ nام یک الگو 

ساده کردن عبارت های جبری

پیدا کردن مقدار یک عبارت جبری

حل مسئله با کمک معادله ـــ حل معادله

1

1

1

1/5

0/5

0/5

0/5
2

فصل چهارم
روابط بین پاره خط ها و زاویه ها ـــــ پیدا کردن مقادیر موردنظر

تبدیل های هندسی و هم نهشتی شکل ها

2/5

2

0/5

1
2

فصل پنجم

پیدا کردن شمارنده های یک عدد و تشخیص عددهای اول 

و محاسبه ب م. م. و ک م. م .

حل مسئله های مربوط به شمارنده ها ـــ ب. م. م و ک. م. م

2

2

1

0/5

2/5

فصل ششم

تجسم فضایی ـــ انواع حجم ها و ویژگی های آن ها ـــ گسترده 

حجم ها

محاسبه مساحت جانبی، مساحت کل و حجم منشورها

1/5

2

2

فصل هفتم
تعریف توان ــــ ساده کردن یک عبارت توان دار ــــ مفهوم جذر

پیدا کردن مقدار یک عبارت توان دار و جذر یک عدد 

1/5

1/5
2/5

فصل هشتم

رسم بردار و نوشتن مختصات آن 

پیدا کردن مختصات بردار ــــ بردارهای مساوی و قرینه

انتقال برداری و بیان جمع متناظر با آن

1/5

1

1

3

فصل نهم
رسم نمودار و توصیف و تفسیر آن ها و مفاهیم احتمال 

پیدا کردن میانگین داده ها و محاسبۀ احتمال وقوع یک پیشامد

1/5

1/5
3
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 یک     روش     اصولی 
برای      درس     خواندن

روشی که می خواهیم توضیح دهیم، 
یکی از معروف ترین روش های درس 
خواندن و به خاطر سپردن آن است. 
این روش شامل شش مرحله است: 1 

نیم نگاه

در اولین مرحله؛ قصدتان فقط 

آشنایی با کتاب، ساختار و 

محتویاتش است. پس لازم 

نیست جزئی و دقیق کتاب را 

مطالعه کنید. فقط نیم نگاهی به 

کتاب می اندازید. یعنی کتاب را 

ورق می زنید سرفصل ها، تیرها، 

مباحث، شکل ها و نمودارهای 

کتاب را می خوانید. این گونه 

ساختاری کلی از کتاب در ذهنتان 

شکل می گیرد و برای خواندنش 

آماده می شوید.

3 
دقیق خوانی

خب، حالا دیگر وقتش است که 

کتاب را دقیق و جزئی بخوانید. در این 

مرحله به فهم دقیق کلیات و جزئیات 

کتاب می رسید و پاسخ پرسش هایی 

را که در مرحلۀ قبل در ذهنتان شکل 

گرفته بود می یابید. برای دقیق خوانی 

بهر، می توانید از روش هایی همچون 

یادداشت برداری، علامت گذاری و 

خلاصه نویسی کمک بگیرید. 

بهـر  فهـم  بـرای  روش هـا  مهم تریـن  از  پرسـش گری 

هـر چیـزی اسـت. وقتـی کتـاب موردنظرتـان را ورق 

زدیـد و بـا مباحـث آن آشـنا شـدید،

بـه طـرح پرسـش در مـورد آن  بایـد در ذهنتـان  حـالا 

بپردازیـد. در واقـع بـا ایجـاد چالـش در ذهـن، بـرای 

فهـم و تحلیـل هرچـه بهـر درس آمـاده شـوید. 
پرسش گری

2 

نحوه مطالعه

مهنوش رسا
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6 
 مرور 

این مرحله در پایان هر فصل 

کتاب انجام می شود و در واقع 

مرحلۀ آزمون است. پس باید 

نکات مهم درسی، موضوعات 

اصلی، ارتباط مفاهیم مختلف 

کتاب با یکدیگر و پرسش ها و 

تمرین های آخر کتاب و پاسخ 

آن ها مرور شود. این مرحله به 

شما اعتماد به نفس داده و 

اسرس قبل از امتحان شما را 

کاهش می دهد. پس می توانید 

با تسلط کافی آزمون داده و 

منتظر یک نمرۀ عالی باشید.

از برگرفتن

5 
اگر تا این مرحله برای خود نقش 

آموزگار را بر عهده داشتید و 

می آموختید، حالا دیگر در جایگاه 

دانش آموز قرار می گیرید و درس پس 

می دهید. مطالب را به یاد می آورید 

و مثل دانش آموزی که دارد کنفرانس 

می دهد از حفظ می گویید. 

پرسش های خود را بار دیگر 

می پرسید و از بر پاسخ می دهید. 

این کار به تثبیت هرچه بیشر 

درس در ذهن شما کمک می کند. 

اگر مطلبی را فراموش کرده اید در 

این مرحله لازم است آن را دوباره 

بخوانید و به خاطر بسپارید. مرحلۀ 

»از برگرفن« در پایان هر بخش 

کتاب انجام می گیرد.

اندیشـیدن مرحلـۀ جدایـی از مراحـل دیگـر نیسـت. 

پرسـش  ایجـاد  کتـاب،  زدن  ورق  حیـن  در  شـما 

اندیشـیدن  حـال  در  نیـز  دقیق خوانـی  و  ذهـن  در 

بـه  بایـد  شـما  دقیق خوانـی،  از  بعـد  امـا  بوده ایـد. 

طور ویژه آموخته های خود را تجزیه و تحلیل کنید. 

مـوارد مربـوط بـه هـم را طبقه بنـدی کنیـد و مفاهیـم 

را در ذهـن خـود گسـرش دهیـد. بـه عبـارت دیگـر 

مطالبـی کـه آموخته ایـد را حـالا »درونـی« می کنیـد.  اندیشیدن 

4 
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