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مقدّمه ى ناشر

به نام خداوند جان و خرد

    «کتــاب یــار» مجموعــه اى اســت کــم نظیر کــه بــه شــیوه اى روان، عمیــق و مؤثرّ، 
تمامــى نیازهــاى آموزشــى دانــش آمــوزان عزیــز را در هــر پایــه ى تحصیلــى تحــت 
پوشــش قــرار مــى دهــد و از آنجــا کــه مطالعــه ى دقیــق کتــاب یــار بــه فهــم کتــاب 
درســى کمــک مــى کنــد، بنابرایــن کتــاب یــار، یــار کتــاب درســى محســوب مى شــود. 
بــا ایــن هــدف، گــروه مؤلفّیــن اندیشــمند بــا بهــره گیــرى از روش هــاى نوین آموزشــى 

و مطابــق بــا محتــواى کتــب درســى، کتــاب یــار را طراحــى نمــوده انــد.
آنچــه ایــن مجموعــه را از ســایر کتــاب هــاى مشــابه متمایــز مــى ســازد، شــیوه ى ارائه 
ــر اســاس آن هــا  ــب، درس نامــه هــا، ســؤالات متعــدد و متنوعــى اســت کــه ب مطال
آزمــون هــاى دوره اى برگــزار مــى شــود. ایــن روش موجــب گردیــده تــا دانــش آمــوزان 
عزیــز بتواننــد در هــر آزمــون رشــد توانایــى هــاى علمــى خــود را بــه محــک گــذارده و 
بــا مشــخّص شــدن نقــاط قــوت و ضعــف خــود، مســیر یادگیــرى مناســب تــرى را در 

ــش گیرند. پی
امیــد اســت کتــاب حاضــر چــون یــارى مهربــان، شــما را تــا ســرمنزل مقصــود همراهى 

ید. نما

سربلند باشید.

ّ



مقدّمه مؤلفّ

به نام خداوند جان آفرین   

والدین عزیز، همکاران گرامى

     آموختــن علــوم تجربــى هــم چــون ســوادآموزى و حســاب کــردن امــرى اساســى و ضــرورى 

اســت کــه بــا زندگــى روزمــره ى مــا در ارتبــاط اســت و بــا پیشــرفت تکنولــوژى اهمّیّــت آن 

بیشــتر شــده اســت. آموختــن علــوم بیشــتر بــه آمــوزش راه یادگیــرى مــى پــردازد کــه آگاهى 

از آن بــراى هــر کودکــى لازم اســت. چــون او در دنیایــى زندگــى     مــى کنــد کــه دائمــاً در 

حــال تغییــر اســت و او بایــد بتوانــد خــود را بــا آن تغییــرات هماهنــگ ســازد.

  فراگیــرى علــوم تجربــى بــه کــودکان کمــک مــى کنــد تــا روش هاى شــناخت دنیــاى اطراف 

خــود را بهبــود بخشــند.   بــراى ایــن منظــور آن هــا بایــد مفاهیمــى را کســب کنند کــه به آن 

هــا کمــک کنــد تــا تجــارب خــود را بــا یکدیگــر مرتبط ســازند.

مندرجات این کتاب عبارتند از:

1- تمریــن هــاى متنــوّع و مختلفــى جهــت فهــم و درك عمیــق از ایــن درس تدویــن شــده 

اســت تــا بــه پــرورش قــوّه ى تفکّــر و خلاقیّــت کــودکان کمــک نمایــد.

2- هــر فصــل بــا تصاویــرى از مفاهیــم درس، هــدف کلــى  و دانســتنى هایــى تحــت عنــوان 

« نگاهــى بــه درس» شــروع مــى شــود کــه اطّلاعــات علمــی و مفیــدى در اختیــار همــکاران و 

اوّلیــاي گرامــی قــرار مــى دهــد، تــا در صــورت نیــاز از آن اســتفاده نماینــد.

3- پایــان هــر فصــل یــک آزمــون تســتى ســه گزینــه اى از مفاهیــم درس، جهــت ارزشــیابى و 

تثبیــت یادگیــرى طراحــى شــده کــه در مجمــوع 14 آزمــون تســتى لحاظ شــده اســت.

4- دو آزمــون جامــع تحــت عنــوان «زنــگ آزمــون» در دو نوبــت اســفند و اردیبهشــت مــاه در 

نظــر گرفتــه ایــم تــا تمــام مطالــب آموختــه شــده مــورد ارزیابــى و ســنجش قــرار گیــرد.

امیــدوارم ایــن مجموعــه باعــث علاقــه منــدى دانــش آمــوزان بــه درس علــوم تجربــى گــردد و 

گام هــاى مناســب و مؤثـّـرى در امــر آمــوزش و یادگیــرى فرزنــدان ایران زمین برداشــته باشــد.

سربلند باشید.

ّ ق

ربلند باشید.
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شناخت زنگ علوم و اهمّیّت آزمایش کردن، مشاهده کردن، مشورت کردن و  

ف
د
ه

   

                                 تحقیق و پژوهش.

نگاهى به درس

  بزرگتریــن نــوري کــه ســایه هــاي زیــادي را روي زمیــن بــه وجــود مــی آورد، خورشــید اســت. 

اگــر جســم کــدري جلــوي نــور قــرار بگیــرد پشــت آن، قســمت ســیاه رنگــی ایجــاد مــی شــود 

کــه بــه آن ســایه مــی گوینــد. طــول ســایه هــا در روز و شــب متفــاوت اســت. مــا در فصــل گرمــا 

از ســایه ي درختــان اســتفاده مــی کنیــم تــا از گرمــا در امــان بمانیــم. بعضــی از اجســام ماننــد 

درخــت، کــوه، ماشــین و ... ســایه دارنــد و بعضــی از اجســام ماننــد شیشــه ســایه ندارنــد، چــون 

شــفاف اســت و نــور از آن رد مــی شــود.

بعضــی از اجســام ماننــد چــوب، زغــال و ... روي آب شــناور مــی ماننــد و در آب فــرو نمــی روند ولی 

بعضــی از اجســام دیگــر ماننــد ســنگ هــا ، فلــزات و ... در آب فــرو مــی رونــد. مــا انســان هــا اگــر 

بتوانیــم شــنا کنیــم روي آب شــناور مــی مانیــم و غــرق نمــی شــویم. خداونــد دانــا و توانــا قــدرت 

شــنا کــردن را بــه بعضــی از حیوانات هــم داده اســت.
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 به تصویرها توجّه کن و درباره ي آن ها صحبت کن. 

 به یک مورچه نگاه کن و تصویر آن را بکش.

 حالا یک ذرّه بین  بردار و دوباره به مورچه نگاه کن. چه تفاوتی دیدي؟ بگو و نقّاشی آن را بکش.
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 هنگام صبح به حیاط برو و سایه ي خود را روي زمین ببین.

 هنگام ظهر به حیاط برو و سایه ي خود را روي زمین ببین.

 آیا تفاوتی در سایه ها دیدي؟ تفاوت آن ها را بگو.

کنار آن شکل را رنگ بزن. کدام تصویر سایه ي مربوط به ظهر را نشان می دهد؟   

 یک ظرف پر از آب ـ تراش ـ پاك کن ـ مداد ـ سکّه ـ کاغذ تهیّه کن. حالا هر کدام را یکی، یکی در 

ظرف آب بینداز. بگو، کدام یک روي آب می ماند؟رنگ کن.

- بگو، کدام یک زیر آب می روند؟ علامت (×) بزن.

 این آزمایش را با چیزهاي دیگر انجام بده.
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به نظر تو چرا بعضی از اجسام روي آب می مانند؟ از بزرگترهایت بپرس و به دوستانت بگو.

ییک سنگ کوچک ـ کلید ـ پرَ ـ پاك کن ـ کاغذ (یک قطعه کوچک) تهیّه کن.    

                                    از یک بلندي ( بلندي یک میز) آن ها را یکی یکی به زمین بینداز. بگو، کدام یک 

زودتر به زمین می رسند؟ تصویر آن ها را رنگ بزن.

 کدام یک دیرتر به زمین می رسند. علامت بزن.

  این آزمایش را با چیزهاي دیگر هم انجام بده.

به نظر تو چرا بعضی از اجسام زودتر به زمین می رسند؟

از بزرگ ترهایت بپرس و به دوستانت بگو.

 پاسخ چراهاي خود را از بزرگ ترها و معلّمت بپرس.

مانند: چرا شب ها تاریک است؟

چرا آب یخ می زند؟  

چرا؟...........................................  

چرا؟...........................................  
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آزمون ( 1)

* لطفاً گزینه ى درست را با علامت (×) مشخص کن.

1- در کدام یک از شکل ها اگر جسمی جلوي آن قرار بگیرد سایه تشکیل می شود؟

   

 

2- کدام تصویر سایه ي مربوط به ظهر را نشان می دهد؟

 

 

 

3- کدام تصویر سایه ي پرنده را نشان می دهد؟
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4- کدام یک روي آب می ماند؟

5- کدام یک زیر آب می رود؟

  

6- با توجّه به تابش نور خورشید، کدام سایه درست است؟

 

 

7- سایه ي زیر مربوط به کدام تصویر است؟
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8- اگر هر یک از اجسام زیر را از بلندي به زمین بیندازیم، کدام یک زودتر به زمین می رسد؟

 

9- کدام یک دیرتر به زمین می رسد؟

    

 

10-  در فصل گرما، از سایه ي کدام یک استفاده می کنیم؟ 

 

 

نیازمند به تلاشقابل قبولخوبخیلى خوب



فصل دوم

سلام، به من نگاه کن!
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  شناخت حواس پنج گانه و نقش هر یک در شناسایى محیط اطراف

نگاهى به درس

 هــر جانــور بــراى آن کــه زنــده بمانــد و از عهــده ى کارهایــش برآیــد، بایــد بدانــد هــر لحظــه در 

جهــان اطــراف چــه مــى گــذرد و اطّلاعاتــى در ایــن زمینــه کســب کنــد. ایــن اطّلاعــات حیاتــى را 

حــواس پنجگانــه فراهــم مــى کنند.

بینایــى بــه مــا مــى گویــد کــه هــر چیــز کجاســت و چــه شــکلى دارد، شــنوایى مــا را از موقعیــت 

آن آگاه     مــى کنــد و بــه برقــرار کــردن ارتبــاط بــا آن کمــک مــى کنــد.

بــه کمــک بویایــى و چشــایى مــى تــوان بوهــا و مــزه هــا را تشــخیص داد و از خطــرات غذاهــاى 

فاســد و گازهــاى ســمى محفــوظ مانــد.

ــن حــس  ــرى و ســفتى اجســام آگاه شــد. ای ــوان از ســردى گرمــى، زب ــا لمــس کــردن مــى ت ب

ــر اســت. ــان   قــوى ت درنابینای

 توانایــى بــه کارگیــرى همــه ى حــواس در هنــگام یادگیــرى باعــث مــى شــود یادگیــرى بهتر و 

ــر صــورت پذیرد. عمیــق ت

 



17

ها
ى 

ل وّ
م ا

لو
 ع

ار
ب ی

کتا
   

م
و

 د
ل

ص
ف

 به تصویر نگاه کن. حالا چشم هاي خود را ببند و تصوّر کن در این محل هستی.

 بگو، چه چیزهایی  دیدي؟

 چه صداهایی شنیدي؟ رنگ بزن.

 چه بوهایی حس کردي؟ علامت (×) بزن.

 این همه زیبایی را چه کسی براي ما آفریده است؟

 ما چگونه می توانیم از خدا تشکّر کنیم؟
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 تصاویر مربوط به هر حس را به آن وصل کن.

 با کدام عضو مى بینى؟ داخل  را رنگ کن.

  به تصاویر نگاه کن، چیزهایى که در مدرسه مى بینى، علامت (×) بزن.
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 کدام یک از کارهاى زیر به چشم آسیب مى رساند؟ علامت (×) بزن.

 براى استفاده از کدام وسایل به چشم نیاز داریم؟ داخل  را رنگ کن.
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  بگو، تو چگونه از چشم هاى خود مراقبت مى کنى؟

ىىت مى برى؟ یکى از آن ها را نقاشى کن.  از دیدن چه چیزهایى لذّت مى برى؟ یکى از آن ها را نقّاشى کن.  از دیدن چه چیزهایى لذ

 با کدام عضو صداها را مى شنوى؟ علامت (×) بزن.

 صداى کدام یک را در خانه مى شنوى؟ داخل خطّ بسته بگذار.


