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مقدّمه ى ناشر

به نام خداوند جان و خرد

ــق و  ــیوه اى روان، عمی ــه ش ــه ب ــر ک ــم نظی ــه اى اســت ک ــار» مجموع ــاب ی «کت
مؤثـّـر، تمامــى نیازهــاى آموزشــى دانــش آمــوزان عزیــز را در هــر پایــه ى تحصیلــى 
ــه  ــار ب ــرار مــى دهــد و از آنجــا کــه مطالعــه ى دقیــق کتــاب ی تحــت پوشــش ق
ــار کتــاب درســى  ــار، ی فهــم کتــاب درســى کمــک مــى کنــد، بنابرایــن کتــاب ی
ــا بهــره گیــرى  ــا ایــن هــدف، گــروه مؤلفّیــن اندیشــمند ب محســوب مــى شــود. ب
از روش هــاى نویــن آموزشــى و مطابــق بــا محتــواى کتــب درســى، کتــاب یــار را 

طراحــى نمــوده انــد.
آنچــه ایــن مجموعــه را از ســایر کتــاب هــاى مشــابه متمایــز مــى ســازد، شــیوه ى 
ارائــه مطالــب، درس نامــه هــا، ســؤالات متعــدد و متنوعــى اســت کــه بــر اســاس 
ــا  ــده ت آن هــا آزمــون هــاى دوره اى برگــزار مــى شــود. ایــن روش موجــب گردی
ــاى علمــى خــود  ــى ه ــون رشــد توانای ــر آزم ــد در ه ــز بتوانن ــوزان عزی ــش آم دان
ــوت و ضعــف خــود، مســیر  ــاط ق ــا مشــخّص شــدن نق ــذارده و ب ــه محــک گ را ب

ــد. ــرى مناســب-ترى را در پیــش  گیرن یادگی
ــا ســرمنزل مقصــود  ــان، شــما را ت ــارى مهرب ــاب حاضــر چــون ی ــد اســت کت امی

ــد. ــى نمای همراه

سربلند باشید.



مقدّمه مؤلفّ   
به نام خداوند هستى بخش

ســند چشــم انداز 20 ســاله و آرمان هــاي متعالــی نظــام، اهــداف وســیع و والایــی را بــراي نظــام آموزشــی کشــور و پــرورش انســان هایی 
در شــأن و تــراز جمهــوري اســلامی ایــران ترســیم کــرده اســت.

علوم تجربی بر اساس تلاش انسان براي درك و واقعیّت خلقت تعریف می شود که ما در پی آموزش و پرورش فرزندانی متفکّر، آگاه و توانمند 
و مسئولیّت پذیر و خلاّق و مفید براي جامعه هستیم. بچّه ها، علوم را در تمام عرصه هاي زندگی می آموزند و مهارت کسب می کنند . مدرسه 

و والدین باید بتوانند از فرصت هاي یادگیري به خوبی استفاده کرده و شاهد عملکرد و رفتار آن ها باشند. 
این مسأله نقش اینجانب را به عنوان معلّم نمونه کشور و معلمّ پژوهنده کشور، دارنده رتبه هاي برگزیده و در جشنواره ها و مقالات مختلف 

آموزش و... نسبت به تعلیم و تعلّم سنگین تر می نماید. بنابراین بر آن شدم تا با بهره گیري از سال ها تجربه در طراحی و تألیف کتاب هاي 
کمک آموزشی جهت دستیابی به اهداف، در راستاي پرورشِ انسان هایی توانمند و شایسته بکوشم و اهتمام به تهیّه ي کتاب یار علوم نمایم.

مجموعه اي که پیش روي شماست شامل مندرجات ذیل می باشد:
1- مفاهیم اصلی دروس، گام به گام با توجّه به محتواي درس هاي کتاب علوم دانش آموزان می باشد.

2- سؤالات و تمرینات متنوعى که زمینه را براى درك عمیق تر مفاهیم فراهم مى سازد.
3- ایجاد موقعیّت براى درك درست مطالب از طریق حل مسأله فراهم مى باشد.

4- انجام فعّالیّت هاى متعدد توسط فراگیران، آزمودن ایده ها و رسیدن به پاسخ هاى درست، موجب افزایش اعتماد به نفس در آنان مى گردد.
5- فعّالیّت ها ایجاد زمینه براى شناخت بیشتر محیط زندگى روزمره را مهیّا مى سازد.

6- با روبه رو شدن با مسأله ها و پرسش ها توانایى خود را در پاسخ به آن ها درك کرده و تثبیت یادگیرى در فراگیران اتفّاق مى افتد.
7- ارتباط معنى دار درس علوم  با دروس دیگر را درك کرده و قدرت تعمیم در فراگیران ایجاد مى شود و خلاقیّت و استعداد آنان بروز مى کند.

ــا  ــود ت ــبب می ش ــال س ــی س ــر درس و در ط ــی در ه ــوع پژوهش ــک موض ــام ی ــا انج ــدم ب ــوزي در 14 ق ــش پژوهش آم 8- بخ
دانش آمــوزان پژوهنــده باربیاینــد و روش پژوهــش را بــه صــورت علمــی و صحیــح بیاموزنــد و هنــگام برخــورد بــا انجــام یــک پژوهــش 

ــه نماینــد. احســاس ناتوانــی ننماینــد و پژوهــش جالبــى را بــه کلاس و مدرســه ارائ

والدین گرامی:
- بــا فراهــم کــردن موقعیّت هــا و وســایل و همراهــی بچّه هــا در زندگــی روزمــرّه در یادگیــري علــوم ســهیم بــوده و نقــش مهمــی ایفــا 
ــلّ  ــري، پژوهــش و ح ــش، نتیجــه  گی ــدن، پرســش، آزمای ــا دی ــدو ب ــی می آموزن ــر به خوب ــاد و دلپذی ــا در محیطــی ش ــد. بچّه ه می کنن

مســأله تجربــه کســب می کننــد تــا در زندگــی آموخته هــاي خــود را بــه کار ببرنــد.
- بخش«نگاهی به درس» به مطالب اضافه گردید تا دانش آموزان پیش از پاسخگویی به سؤالات، از خلاصه مطالب و مفاهیم فصل مورد 

نظر آگاه گردند.
- بخــش «دقیق تــر بخــوان و عمیق تــر یــاد بگیر» به گونــه اي تنظیم گردید که مفاهیم مهــم و کلیدي، همراه با اطّلاعات مــورد نظر و فراتر 
از ســطح کتــاب درســی در اختیــار دانش آمــوز قــرار گیرد. ( البتّه لازم به ذکر اســت که دانســتن مفاهیم مهم اســت، نه حفظ کــردن مطالب)

- 14 آزمــون تســتی ســه گزینــه اي هــر کــدام در پایــان هــر فصــل از درس علــوم جهــت ارزشــیابی از مفاهیــم و آشــنایی دانش آمــوزان 
بــا ســؤالات تســتی در نظــر گرفتــه شــد.

- 7 آزمــون تکمیلــی تســتی نیــز تحــت عنــوان « زنگ آزمــون» از کلّ مطالــب آموختــه شــده مرتبــط از چنــد درس جهــت تمریــن و 
تثبیــت یادگیــري طراحــی شــده اســت.

- پژوهــش آمــوزي در 14 قــدم و در 3 مرحلــه شــامل: مرحلــه اوّل ( قدم 1 تا 10) مشــخص کردن موضوع و مســئله تــا تجزیه و تحلیل و 
نتیجه گیــري و ارائــه پیشــنهاد، مرحلــه دوّم ( قدم 11 تا 13) گزارش نویســی و مرحله ســوّم ( قــدم 14) ارائه گزارش پژوهــش، تنظیم گردید.

- لازم بــه ذکــر اســت اقــدام پژوهــش در ایــن کتــاب اجبــارى نمــى باشــد، امّــا انجــام آن در عصــر پیشــرفت علــم بــه درك و فهــم 
مســائل علمــى و مطالــب کتــاب و آمــوزش روش پژوهــش بــه درســتى بــه صــورت عملــى مــى انجامــد کــه در زندگــى مؤثــر خواهدبــود. 
اولیــاء محتــرم در کلیــه مراحــل پژوهــش خصوصــاً مصاحبــه، مشــاهده و آزمایــش و ... در کنــار فرزنــد خــود بــوده و فرزندشــان بــه تنهایــى 

و بــدون مجــوز اقــدام بــه انجــام فعالیتــى نکــرده و کار خطرناکــى انجــام ندهنــد و نــکات ایمنــى را رعایــت نماینــد.

امیــدوار هســتم کــه بــا همدلــی و همراهــی شــما همــکاران گرامــی و اولیــا محتــرم بــا دانش آمــوزان گامــی مثبــت در جهــت پیشــرفت 
اهــداف آموزشــی و پــرورش فرزنــدان ایــن مــرز و بــوم برداشــته باشــم.

این مجموعه را به تمام استادان و عزیزانم تقدیم می کنم که دوستشان دارم.
مهسا ابوالحسنی فروغى
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  نگاهی به درس:

یادگیري درس علوم در محیط شاد  و دلپذیر کلاس و غیر از آن به همراه هم کلاسی هایت باعث خاطرات خوب و 

شناخت محیط اطرافت خواهد شد.

تو باید خوب به اطرافت نگاه کنی و یادداشت برداري را فراموش نکنی، چون این کار به تو کمک می کند آن چه را 

اندام ها و حواس خود  از  نتیجه مشاهدات، داده می گویند. تو هنگام مشاهده  به  بیان کنی.  مشاهده کردي، دقیق 

استفاده مى کنى. در هنگام مشاهده ي محیط اطراف خود و یا گردش علمی دقّت کن مواظب خود باشی. و قبل از لمس 

کردن یا بوییدن و چشیدن و ... با معلّم و یا بزرگ تر خود مشورت کنی تا حادثه اي برایت پیش نیاید.

هنگام یادداشت  کردن سعی کن مدادت را در دهانت قرار ندهی و ندوي.

هنگام آموزش در محیط و فضاي باز از شوخی هاي خطرناك مثل: هُل دادن دوستان و ... بپرهیز.

فرزندم،  فکر کن و نام چیزهایی که در مسیر خانه تا مدرسه مشاهده کردي، را بنویس؟

  .......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

تو می توانی یک موضوع را براي تمرین مشاهده انتخاب کنی و پس از خوب نگاه کردن به آن، مشاهدات خود را .
                   با دقّت بنویسی و حتّی در این رابطه با دوستانت هم گفت و گو کنی.

یادداشت پس از مشاهده: .........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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جمله ي درست یا نادرست را با علامت (×) مشخّص کن.

در یک گردش علمی چگونه می توانی مواظب خود و دوستانت باشی؟

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

با استفاده از کلمه هاي زیر جاهاي خالی را کامل کن.

الف) من هنگام یادداشت برداري از مشاهداتم عجله ................... .

ب) خوب و با دقّت نگاه کردن به محیط اطراف همان ................... است.

پ) یادداشت هاي شما که ممکن است به صورت تصویر هم نمایش دهید، ................... می گویند.

ت) بوییدن و چشیدن و لمس کردن بعضی چیزها براي ................... ضرر دارد.

ث) من هنگام یادداشت برداري مدادم را در دهانم .................... .

علی و حسن در گردش علمی مدرسه در حال مشاهده هستند، تصویر درست را رنگ بزن.
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دقیق  تر بخوان، عمیق تر یاد بگیر.

اگر کلاس و درس علوم در محیط هاي مختلف برگزار شود قطعاً یادگیري بهتر صورت 

خواهد گرفت زیرا با مشاهده تفکّر و بحث و گفت و گو، آزمایش و کسب تجربه درك 

مطالب بهتر و عمیق تر خواهد بود.

در اقدام به پژوهش و تحقیق نیز تو می توانی از روش دیگري مثل بررسی زندگی یک 

دانشمند که فقط از راه جمع آوري مطالب از کتاب ها، اینترنت و یا اگر دانشمند عصر و زمان حاضر 

باشند از کسانی که با این دانشمند زندگی یا کار کرده اند و ... جست و جو و پرسش کنی و پس از 

مرتبّ کردن زندگی نامه این دانشمند از ابتدا مثلاً کودکی، دوران تحصیل و ... یک پژوهش داشته 

باشی.

امّا در این جا مدّنظر پژوهش دیگري است که بیش تر با نوع مطالب کتاب شما و اهداف آن هم 

خوانی دارد که روش کار و اجراي آن قدم به قدم آموزش داده می شود که می توانی آن را به صورت 

فردي یا گروهی انجام دهی امیدوارم قدم به قدم بتوانی پژوهش خود را کامل کنی.

بعد از انتخاب موضوع پژوهش خود حتماً هدف اصلی و اهداف دیگر که همان اهداف جزئی موضوع 

هستند را بنویس.

دانشمن

باشند

ک مرتبّ
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آزمون شماره ي (1)

 لطفاً گزینه ى صحیح را با علامت (×) مشخّص کن.
1- «مریم و زهرا و معصومه هر سه یک گل را مشاهده کردند.» به نظر تو مشاهده و یادداشت کدام یک کامل تر است؟

1) مریم می گوید: « نام این گل، نرگس است.»  
2) زهرا می گوید: « این گل نرگس سفید است.»  

3) معصومه می گوید: « این گل نرگس گلبرگ هاي سفیدي دارد، برگ هاي کشیده و بلندي  دارد، بوي خوبی می دهد.»   

2-  کار کدام یک از این سه دانش آموز در گردش علمی درست است؟
1) کمال در بین چمن ها حشره اي پیدا کرد امّا پیش از نزدیک شدن به آن آموزگار را صدا زد.  

2) حمید در باغ یک لانه در زمین پیدا می کند و دستش را داخل لانه می برد.  
3)  مهدي دستش را در بین علف هاي باغچه که به حرکت درآمده بود فروبرد.  

3-  آیا یادداشت هاي خود را می توانی به صورت تصویر هم داشته باشی؟
3) هیچکدام  2) خیر  1) بله   

4-  یادداشت برداري هنگام مشاهده به تو چه کمکی می کند؟
3) براي بیان دقیق  2) براي احترام به معلّم  1) براي نوشتن تکلیف   

5-  خوب نگاه کردن به چه معنی است؟
3) هشدار 2) یادداشت برداري  1) مشاهده   

6-  کدام گزینه پس از یادداشت برداري درست است؟
1) یادداشت ها را فقط براي خودت نگه داري.  

2) در مورد یادداشت هایت با دوستانت گفت و گو کنی.   
3) مورد 1 و 2 درست است.   

7-  کدام جمله در گردش علمی به شما هشدار می دهد؟
1) وقتی دفترچه و مداد به دست داري نباید بدوي.  
2) درباره ي داده هاي خود با دوستانت صحبت کن.  

3) به همه چبز با دقّت نگاه کن.   

8- در گردش علمی بهتر است پیش از انجام چه کارهایی با معلّم خود مشورت کنی؟ 
3) مورد 1 و 2  2) بوییدن  1) چشیدن   

9- اگر یکی از دوستانت نتواند مشاهداتش را یادداشت کند، چه اتفّاقی می افتد؟
2) مشاهداتش را دقیق بیان نمی کند. 1) خسته نمی شود.   

3) فرقی ندارد و اتفّاقی نمی افتد.  

10-  اگر براي انجام مشاهده بخواهی به پارك بروي، بهتر است چه کارهایی انجام بدهی؟
2) بدون اجازه اولیا چیزي را لمس نکنی، نچشی و بو نکنی. 1) با اولیاء خود به پارك بروي.   

3)  مورد 1 و 2 درست است.   
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(1)

فرزندم از امروز می خواهیم اقدام به پژوهش کنیم مطمئنم تو می توانی موفّق شوي.

 قدم اوّل: انتخاب موضوع، پژوهش تو است که باید به نکات زیر توجّه کنی.
باید به موضوع علاقه داشته باشی. تو می توانی درباره ي آن چه دوست داري بیش تر بدانی، کار کنی.

یا اگر مسأله و سؤالی را بخواهی حل کنی و جوابش را پیدا کنی، انتخاب کنی.

نکته:  مسأله، سؤال یا موضوع خود را طوري انتخاب کن که واقعی باشد و بتوانی در آن مورد، منابع پژوهش مثل کتاب، یا 

اطّلاعات خود را در مدّت سال تحصیلی بیابی و آن را تمام کنی. موضوع باید در دسترس تو باشد و در حدّ سن و توان تو 

باشد و نباید هزینه ي زیادي برایت داشته باشد. خطرناك نباشد و تو بتوانى نکات ایمنى را در آن رعایت کنى و به خودت و 

دیگران صدمه نزنى.

مثلاً: سؤال تو می تواند این باشد که ! چرا امروز بخاري کلاس را گرم نمی کند؟   یا    چرا برگ هاي گلدان شمعدانی زرد و پژمرده 

شده اند؟ « بدان که با مشاهده خوب خود موضوع بهتري را می توانی انتخاب کنی.»

این سؤالات در مورد مسأله مربوط به کلاس و درس است، حلّ آن به کلاس و تو کمک می کند و قابل دسترسی، واقعی است 

و منابع پژوهش وجود دارد و به دانستنی هاي تو هم می افزاید.
 ................................................................................................................ .................................................................................. تاریخ:  روز:

پژوهشگر کوچولو فکرکن و موضوع خود را انتخاب کن و بنویس.

 ......................................................................................................................................................................................................................
 چرا این موضوع را انتخاب کردي؟

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................

 هدف کلی( اصلی) تو از انتخاب این موضوع چیست؟

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................
 اهداف جزئی تو از انتخاب این موضوع چیست؟

 ......................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................



درس دوّم
هواى سالم، آب سالم
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            درس دومّ

  نگاهی به درس:
آب نعمت خداوند است که با درست مصرف کردن آن به زندگی خود و آیندگان کمک کرده ایم.

هوا نیز نعمت خداوند است که انسان ها باید در نگه داري آن بکوشند تا زندگی موجودات زنده به خطر نیفتد.

آب سالم و تصفیه شده براي مصرف شهروندان و حفظ سلامت آن ها توسط افراد زیادي در تصفیه خانه طی مراحل 

مختلف انجام می گردد، و آب را قابل آشامیدن می کنند، پس مصرف درست از آب بر ما واجب است.

آب و هواي آلوده بر زندگی موجودات زنده؛ انسان ها، جانوران و گیاهان تأثیر دارد و باعث بیماري و آسیب و حتّی از 

بین رفتن آن ها و زندگی شان خواهد شد.

کدام تصویر ها باعث آلودگی هوا هستند؟ پاسخ ها را با علامت (×) مشخّص کن.

برگ هاى درختان کدام محل تمیز تر است؟ پاسخ را با علامت  × مشخّص کن.

3) روستاها  2) اطراف کارخانه ها  1) خیابان هاي شهر   

 اگر کارخانه اي در شهر هوا را آلوده کند، کدام پیشنهاد از ادامه آلودگی هوا جلوگیري می کند؟

1) کارخانه را خراب کنیم.  

2) وسایل کارخانه را به محلّ دیگري در خارج از شهر منتقل کنیم.  

3) نمی توانیم به کارخانه آسیب برسانیم.  

 کدام جانوران در شهر و روستا دیده می شوند؟پاسخ را در خطّ بسته قرار بده.
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 درست یا نادرست بودن هر جمله را با (×)  مشخّص کن.

جمجمله هاي به هم ریخته ي زیر را مرتبّ کن و بنویس.

الف) می کند    براي    انسان    از    زندگی    آب    استفاده.
 ............................................................................................................................................................................................................

ب) آب سالم      همه ي      زندگی       نیاز  دارند        جانداران     به      و رشد       براي.
 ............................................................................................................................................................................................................

جاهاي خالی را با یکی از کلمه هاي مناسب داخل کمانک کامل کن.

.......................................................................................................................................................................

جا

الف) اگر آب رودخانه اي خشک شد، جانداران آن رودخانه آسیب ( می بینند -  نمی بینند) ...................... و از بین

 ( می روند – نمی روند) ...................... .

ب) آب آشامیدنی و سالم را در ( تصفیه خانه ها – آسیاب ها) ............................ تهیّه می کنند.

فکر کن و راه هاي حفظ محیط زیست را بنویس.

ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب)ب) آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آ آب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب آشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآشآش

فک

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................

کارهاي درست را به هنگام مصرف آب با علامت (×) مشخّص کن؟ 

...............................................................................................................................................................

کا

الف) مانا هنگام مسواك زدن از یک لیوان آب استفاده می کند و شیر آب را باز نمی گذارد.   

ب) زهره در مدرسه پس از آشامیدن آب، شیر آب را می بندد.  

پ) محمّد عادت دارد موقع حمّام کردن شیر آب را باز می گذارد.  

ت) علی موقع وضو گرفتن شیر آب را باز نمی گذارد.  

آیا آلودگی آب و هوا براي انسان ها مهم است؟ بله     خیر    چرا؟ ....................................................................... 

تت) علعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعلعل

 ............................................................................................................................................................................................................

انسان ها هر نوع آب را می توانند بنوشند؟ بله     خیر    چرا؟.............................................................................. 

...............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................................
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مشمشخّصات آب قابل آشامیدن کدام است؟...................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................................................................

کدام تصویر یک سد است؟ دور آن را خط بکش.

............................................................................................................................................................................................................................

ک

تصتصفیه خانه ي نزدیک محلّ زندگی شما کجا است؟ .................. ، آبی که در آن جا تصفیه می شود از کجا تأمین 

می شود؟ ................... ، نام رودخانه ................... و سدّ .................... مربوط به آن را بنویس.

با توجّه به تصاویر کلمه ي مناسب هر جمله را بنویس و آن را کامل کن.

ود میمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمیمی

با

الف) بیش تر سطح کره ي     .................. را آب پوشانده است.

ب) انسان ها از آب    ............... ،  .................. و          ................. و آب شیرین تهیّه 

می کنند.

پ) انسان از دریاها براي ....................... استفاده می کند.

ت) رودها می توانند زباله ها و فاضلاب ها را از   ....................... و  ......................... به آب ها 

منتقل کرده و آن ها را آلوده کنند.

ث) آب  ........................ و آب  ....................... و آب   ........................ 

قابل آشامیدن نیست.

ج) آبی که در تصفیه خانه تهیّه شده و همان آب لوله کشی ..................... می باشد، سالم و قابل آشامیدن است. 

نانام یک محلّ خوش آب و هوا را بنویس. .................. چرا این محل آب و هوايِ خوبی دارد؟

  ............................................................................................................................................................................................................
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آزمایش کن

 هشدار و نکته:  این آزمایش را با کمک بزرگ تر خود انجام بده، حتماً پس از انجام آزمایش دست هایت را با آب و صابون 

بشوي، مواظب باش آبی که با آن آزمایش را انجام دادي دیگر قابل آشامیدن نمی باشد. ضمناً بهتر است هنگام آزمایش از 

دستکش یک بار مصرف استفاده کنی.

وسایل آزمایش:  دو بطري پلاستیکی بزرگ ( مثل: بطري شیشه آب معدنی)، مقداري سنگ ریزه، سنگ خیلی ریز، 

سنگ متوسط، سنگ درشت تر که درون شیشه جا بگیرد، یک کاسه یک بار مصرف بزرگ، دستکش یکبار مصرف ، قیف.

در یک بطري با کمک اولیا  خود آب گل آلوده درست کن.  -1

اولیا محترم ته بطري دیگر را به صورت آبکش درآورید،  مهم   -2

(این کار را با احتیاط انجام دهیدتا خطري براي شما ایجاد نشود.)

حالا فرزندم با کمک اولیا خود در این بطري به ترتیب سنگ هاي ریز   -3

تا درشت را به صورت ردیفی بریز و کاسه را زیر آن قرار بده.

4- اکنون در حالی که یک قیف را روي دهانه ي این بطري قرار می دهی 

و اولیا تو بطري را روي کاسه گرفته اند، آب گل آلود را در بطري بریز.

مشاهدات خود را یادداشت کن.  -5

 .........................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................

آیا آب داخل کاسه قابل آشامیدن است؟............. چرا؟...................................................................................................      -6

 .........................................................................................................................................................................................................

کار تو شبیه چه کاري است؟...............................................................................................................................................   -7

 ............................................................................................................................ تفاوت کار تو با تصفیه خانه در چیست؟  -8

براي آبی که در کاسه یک  بار مصرف جمع شده و قابل آشامیدن نیست؛ بنویس چه تصمیمی گرفته اي؟  -9

 .........................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................
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دقیق  تر بخوان، عمیق تر یاد بگیر.

* برخی از کارهاي انسان آب یا هوا را آلوده می کند و به محیط زیست آسیب می رساند.

* از بین رفتن جانوران و گیاهان بر روي زندگی انسان ها تأثیر می گذارد.

مثل:  دودزا  وسایل  تعمیر  سبز،  فضاى  ایجاد  و  درخت  کاشتن  با  می توانند  انسان ها   *

ماشین ها بخاري ها و ... و انتقال کارخانه ها به خارج از شهر ها و استفاده از وسایل عمومی 

مثل مترو، اتوبوس و ... براي سفرهاي شهري از آلوده شدن آب و هوا جلوگیري کنند و با 

اختراع و ابداع ماشین هایی که با بخار آب یا انرژي خورشیدي و ... کار کنند و استفاده از 

اتوبوس هاي برقی و... محیط زیست را سالم نگه دارند. 

* تو می توانی با نریختن آشغال در محیط زندگی خود و جمع کردن آن ها و تفکیک و جدا کردن 

زباله ها و قرار دادن شان در محل هاي مناسب به محیط زیست خود کمک کنی.

را  آشامیدن  قابل  و  راه هاي شناخت آب سالم  و  یادبگیري  آلوده  هواي  در  را  از خود  راه هاي حفاظت  است  بهتر   *

بیاموزي تا آسیب ندیده و بیمار نشوي.

ی ی * تو می 
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آزمون شماره ي (2)

 لطفاً گزینه ى صحیح را با علامت (×) مشخّص کن.
1- اگر هواي شهر تو آلوده شده باشد انجام کدام کار به سلامتی  تو کمک می کند؟ 

3) مورد 1 و 2 درست است.   2) خارج نشدن از منزل  1) زدن ماسک   

2-  کدام کارِ انسان آب رودخانه را آلوده می کند؟

1) ریختن زباله در آب رودخانه.  

2) بستن جلو آب رودخانه.  

3) استفاده از آب رودخانه براي کشاورزي.    

3-  کدام کار آب دریا را آلوده می کند؟

1) ریختن زباله و آشغال در آب دریا.  

2) غرق شدن کشتی ها ي نفت کش در دریا.  

3) مورد 1 و 2 درست است.      

4-  کدام آب قابل آشامیدن است؟

3) آب دریا   2) آب رودخانه  1) آب لوله کشی(شیرآب)   

5-  کدام آب سالم و قابل آشامیدن نمی باشد؟

3) آب تصفیه شده    2) آب چاه  1) آب لوله کشی   

6-  هواي کدام شهر آلوده تر می تواند باشد؟

3) تهران   2) همدان  1) نوشهر   

7-  استفاده از کدام ماشین از آلودگی هوا جلوگیري می کند؟

3) استفاده از ماشین هاي گازوئیلی   2) استفاده از ماشین بنزینی  1) تولید ماشین خورشیدي   

8-  کدام وسیله  می تواند محلّ زندگی انسان ها را بیش تر آلوده کند؟

3) مترو   2) موتور سیکلت  1) دوچرخه   

9-  کدام مورد به جانداران آسیب می رساند؟

3) غذا   2) آب کثیف و زباله  1) هواي پاکیزه   

10-  کدام از مشخّصات روستا نیست؟

1) تعداد مردم آن جا زیاد است.  

2) درخت و مزرعه فراوان است.  

3) ماشین کمی در آن جا است.   
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(2)

 قدم دوم: 

پژوهشگر عزیز با توجّه به موضوعی که انتخاب کردي سؤال پژوهش خود را بنویس؟

 ......................................................................................................................................................................................................................

نکته:  توجّه کن سؤالت کلّی نباشد. مثل: آیا تمام  جانوران جنگل و دریا تخم گذار هستند؟ این سؤال خیلی گسترده است و 

به راحتی تمام جانوران جنگل و دریاهاي روي کره ي زمین را نمی توانی بررسی کنی. در مورد مسائل خطرناك مثل جانوران 

خطرناك و وسایل برقی و ... هم نباشد. رعایت نکات ایمنى پیش از انجام پژوهش و در کنار و با نظارت والدین مهربان و مربى 

خوبت باید درنظر گرفته شود.

 آیا منابع جمع آوري اطلاعات در مورد سؤال  تو قابل دسترسی است؟

 ................................................................................................................................................. ....................................................................................................

 با مراجعه به چه منابعی و کجا می توانی اطلاّعات  جمع کنی؟

 ......................................................................................................................................................................................................................

  مدّت زمانی که براي انجام پژوهش خود در نظر گرفتی را بنویس؟

 ......................................................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................................................


