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ــق  ــیوه اى روان، عمی ــه ش ــه ب ــر ک ــم نظی ــت ک ــه اى اس ــار» مجموع «کتاب ی

ــه ى  ــر پای ــز را در ه ــوزان عزی ــى دانش آم ــاى آموزش ــى نیازه ــر، تمام و مؤثّ

ــق  ــه ى دقی ــه مطالع ــا ک ــد و از آنج ــرار مى ده ــش ق ــت پوش ــى تح تحصیل

کتاب یــار بــه فهــم کتــاب درســى کمــک مى کنــد، بنابرایــن کتاب یــار، یــار 

کتــاب درســى محســوب مى شــود. بــا ایــن هــدف، گــروه مؤلفّیــن اندیشــمند 

ــب  ــواى کت ــا محت ــق ب ــى و مطاب ــن آموزش ــاى نوی ــرى از روش ه ــا بهره گی ب

ــد. ــى نموده ان ــار را طراح ــى، کتاب ی درس

ــازد،  ــز مى س ــابه متمای ــاى مش ــایر کتاب ه ــه را از س ــن مجموع ــه ای آنچ

شــیوه ى ارائــه مطالــب، درســنامه ها، ســؤالات متعــدد و متنوعــى اســت کــه 

ــر اســاس آن هــا آزمون هــاى دوره اى برگــزار مى شــود. ایــن روش موجــب  ب

گردیــده تــا دانش آمــوزان عزیــز بتواننــد در هــر آزمــون رشــد توانایى هــاى 

ــوت و  ــاط ق ــدن نق ــخّص ش ــا مش ــذارده و ب ــک گ ــه مح ــود را ب ــى خ علم

ــد. ــش  گیرن ــب ترى را در پی ــرى مناس ــیر یادگی ــود، مس ــف خ ضع

ــرمنزل  ــا س ــما را ت ــان، ش ــارى مهرب ــون ی ــر چ ــاب حاض ــت کت ــد اس امی

ــد. ــى نمای ــود همراه مقص

سربلند باشید.

مقدّمه ى ناشر

به نام خداوند جان و خرد



مقدّمه ى مؤلفّ

معلّمین و والدین گرامی:

« علــم فقــط مجموعــه اي از معلومــات نیســت. بلکــه رونــدي اســت مبتنــی بــر 

تحقیــق و پژوهــش کــه در تمامــی مواقــع بایــد بــر رفتــار مــا حاکــم باشــد.»

ــر را  ــداف زی ــت اه ــوم می بایس ــوزش عل ــوق در آم ــب ف ــول مطل ــراي حص ب

ــم. ــال کنی دنب

1- یادگیري مفاهیم بجاي از برَ کردن آنها.

2- آشنا شدن با روند حل مسئله.

3- کسب مهارت و تخصص در حل مشکلات و تفکر خلاّق و انتقادي.

ــا و  ــی، نگرش ه ــاي علم ــل مهارت ه ــوب از قبی ــاي مطل ــرورش رفتاره 4- پ

ــق. علائ

محتــواي درس علــوم بــه گونــه اي اســت کــه می تــوان مراحــل فــوق را در کلاس 

ایجــاد نمــود و کلاســی بــا نشــاط و پویــا را بــراي دانش آمــوزان ایجــاد نمــود.

ــی  ــاي تکمیل ــامل درس نامه ه ــت ش ــه اي اس ــت مجموع ــت شماس ــه در دس آنچ

ــف  ــطوح مختل ــد در س ــش هاي هدفمن ــواع پرس ــراه ان ــه هم ــی ب ــاب درس کت

ــا  ــی ب ــب و خواندن ــب جال ــل) و مطال ــه و تحلی ــرد و ... تجزی ــش، کارب ( دان

آزمون هایــی جهــت خــود ارزیابــی دانــش آمــوز کــه امیــد اســت مــورد توجــه 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــوزان گرام ــن و دانش آم ــوزگاران، والدی آم

ــد  ــکاران ارجمن ــرات هم ــه از نظ ــن مجموع ــن ای ــه در تدوی ــه این ک ــه ب ــا توجّ ب

اســتفاده شــده ولــی خــارج از اشــکال و عیب نیســت. لــذا تقاضامنــدم در صورت 

بــروز مشــکل اینجانــب را مطلــع ســازید. 

                                                                                                               با تشکر 

مصطفی خلیل زاده 
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علــى و ســامان هنــگام زنــگ تفریــح بــه حیــاط مدرســه رفتنــد. موقــع قــدم زدن، بچه هــا را دیدنــد کــه فرفــره اى 

در دو دســت داشــتند و بــا آن بــازى مى کردنــد. چــه بــازى جالبــى!

آن ها کنجکاو شدند که این کاردستى چیست؟ چگونه کار مى کند؟

-  بــا مشــاهده ى دقیــق دیدنــد کــه بــراى بــازى بــا ایــن فرفــره بایــد نــخ و دایــره را بیــن دو دســت، چندیــن بــار 

بچرخاننــد. ســپس دو دســت را بــه یکدیگــر نزدیــک و دور کننــد.

مهــارت مشــاهده: دقــت در جزئیــات بــه کمــک حــواس پنج گانــه (گــوش، چشــم، زبــان، بینــى و پوســت) بــراى 

کســب اطلاعــات

آن ها مى خواستند بدانند کدام فرفره دیرتر از حرکت بازمى ایستد؟

طرح سؤال: گاهى پس از مشاهدات دقیق، سؤالى در ذهن ایجاد مى شود.

ــت،  ــت شده اس ــوا درس ــخ کام ــا ن ــه ب ــره اى ک ــم فرف ــر مى کن ــت: فک ــى گف عل

ــتد. ــت بازمى ایس ــر از حرک دیرت

فرضیه سازى: پاسخ هاى احتمالى و پیشنهادى حل مسئله است.

آن ها براى بررسى کاوش خود به صورت زیر عمل کردند:

ü  چه چیزى را باید تغییر داد؟ نوع نخ

ü  چه چیزى را باید اندازه گرفت؟ زمان چرخش فرفره

چه چیزهایى را نباید تغییر داد؟

ü  جنس صفحه دایره اى شکل

ü  قطر صفحه دایره اى شکل

ü  میزان چرخش اولیه

ü  طول نخ

آزمایش کردن: براى اثبات درستى و نادرستى فرضیه باید آن را آزمایش کرد.

بهتر است آزمایشات را به صورت مقایسه اى انجام دهیم.

ــه ى  ــه هم ــت ک ــر اس ــان موردنظ ــش یکس ــد آزمای ــه اى، چن ــات مقایس ــولاً در آزمایش ــه اى: معم ــش مقایس آزمای

ــد. ــر مى گیرن ــر درنظ ــرط را متغی ــک ش ــط ی ــت و فق ــرایط را ثاب ش

على و سامان سه نوع نخ درنظر مى گیرند. (نخ هاى پلاستیکى، پشمى، پنبه اى)

آن ها به هریک مقواى دایره اى شکل با قطر و جرم یکسان مطابق شکل مى بندند.

ــاب  ــچ و ت ــا پی ــا نخ ه ــد ت ــا 30 دور مى چرخانن ــک را ت ــرار داده و هری ــت ق ــن دو دس ــخ را بی ــر ن ــپس دو س س

ــد. بخورن

آنگاه دو دست را دور و نزدیک به یکدیگر مى کنند تا فرفره با سرعت به دور خود بچرخد.
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به نظر شما: با کدام نخ، فرفره در زمان طولانى ترى مى چرخد؟

این آزمایش را انجام داده و نتیجه را براى هم کلاسى هاى خود شرح دهید.

ــى را  ــاى مختلف ــب رنگ ه ــد و ترکی ــزى کنی ــره را رنگ آمی ــر، دای ــکل زی ــق ش ــد مطاب ــى کار مى توانی ــراى زیبای ب

بــه دســت آوریــد.

 تمرین کنیم:
1- آزمایشى را طراحى کنید که به این سؤال پاسخ دهد.

«آیا مقدار دما در «حل شکر در آب» تأثیر دارد؟»

شرح آزمایش: 

-  چه چیزى را باید تغییر داد؟

-  چه چیزى را باید اندازه گرفت؟

-  چه چیزهایى را نباید تغییر داد؟

 

  نتیجه گیرى من:

قرمز

قرمزقرمز

قرمز
سبز سبز

سبز

سبز آبىآبى

آبىآبى
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2- آب در چه شرایطى زودتر به جوش مى آید؟

-براى انجام این آزمایش:

فرضیه ى من:

- چه چیزى را باید اندازه گیرى کنم؟

- چه چیزهایى را باید در طول آزمایش ثابت نگه دارم؟

- چه چیزى را باید شرط متغیر آزمایش در نظر بگیریم؟

3- هر جمله را به کلمه ى مربوط متصل کنید.

- پیشنهاد راه حل مسئله                                                                  آزمایش کردن 

- دقت در جزئیات به کمک حواس                                                     فرضیه سازى

- اثبات درستى و نادرستى فرضیه                                                       مشاهده

4-هر جمله ى زیر به کدام مهارت روش کاوشگرانه اشاره مى کند؟

- چه بوى خوشى!     (                                                                                 ) 

- جداسازى اجزاى خاك (                                                                                 )
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- هرچه نور خورشید بیش  تر باشد رشد گیاه سریعتر است. (                                                                     )

 

- آیا رطوبت در کپک زدن نان مؤثر است. (                                                                                 )

- بچه ها با ریختن آب در خاك ماسه، سرعت نفوذ آن را اندازه گیرى مى کنند.(                                                        )

- این درب آهنى زنگ زده چون در مقابل رطوبت و هوا قرار گرفته است.(                                                        )

- افزایش دما سرعت فاسد شدن غذا را کاهش مى دهد .(                                                                            )
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1-  به آنچه در اطراف ماست و داراي جرم و حجم است ماده می گویند. 

ü  جرم: مقدار ماده ي تشکیل دهنده ي اجسام است.

ü  حجم: مقدار فضایی که ماده اشغال می کند را حجم می گویند.

2-  مواد داراي خواص مختلف هستند.

رنگ، بو، مزه، شکل ظاهري، اندازه و جنس 

3-  ما براي برطرف کردن نیازهاي روزانه ي خود، مواد اطراف خود را تغییر می دهیم.

4-  مواد اطراف ما به یک شکل باقی نمی مانند و دائماً در حال تغییرند.

5-  در برخی تغییرات:

الف) شکل و اندازه ي ماده تغییر می کند ولی رنگ، بو و جنس آن تغییر نمی کند. به این تغییرات، تغییرات 

فیزیکی می گویند. مانند:

ü  پاره کردن و بریدن: چوب، پارچه، کاغذ

ü  شکستن و خرد کردن: نشاسته، قند، شیشه، سبزي، سنگ

ü  تغییر شکل: بازي با خمیر، ذوب و تغییر شکل فلزات 

ü  تغییر حالت: ذوب : جامد به مایع                                    انجماد: مایع به جامد

                       تبخیر: مایع به گاز                                       میعان: گاز به مایع

ü  حل کردن: نمک، شکر، رنگ خوراکی، الکل و سرکه درآب

ü  بزرگ شدن و کوچک شدن حجم ماده در اثر سرما و گرما

ü  جذب اجسام به آهن ربا (آهن، فولاد و نیکل)

ü  چرخه ي آب ( تبخیر آب، تشکیل ابر، بارش باران)

ü  تشکیل رنگین کمان در آسمان 

ü  قالب گیري شمع و فلزات ذوب شده

ü  تبدیل میوه به آبمیوه 

ü  خشک شدن: لباس، کاغذ

نکته

در این تغییرات ماده ي جدیدي حاصل نمی شود و در برخی از موارد می توان آنها را به شکل اولیه در آورد.
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ب) در برخی از تغییرات، خواص ماده تغییر کرده، ماده به ماده اي دیگر تبدیل شده و به حالت اولیه خود باز 

نمی گردد. به این تغییرات، تغییرات شیمیایى مى گوییم.

ü  پختن: نان، غذا، مربا

ü  فاسد شدن: نان، غذا، میوه، سبزي

ü  ترش شدن: غذا، تبدیل میوه به سرکه، شیر

ü  سوختن: قند، غذا، کبریت، چوب، کاغذ، الکل

ü  پوسیدن: پارچه، برگ

ü  کپک زدن: غذا، نان، سبزي و میوه

ü  تغییر رنگ: برگ در فصل زمستان، پارچه در اثر نور

ü  خشک شدن: سیمان، درخت

ü  دگرگونی سنگ ها

ü  زنگ زدن فلزات: آهن، مس و ...

ج) در تبدیل مواد گاهی تغییرات فیزیکی و شیمیایی با هم دخالت دارند.

ü  حرارت دادن قند: ذوب (فیزیکی ) سوختن (شیمیایی)

ü  سوختن شمع: ذوب (فیزیکی) سوختن (شیمیایی)

ü  تهیه دوغ گازدار: اضافه کردن آب و ماست و نمک (فیزیکی)، ماندن براي مدتی تا دوغ گازدار شود. (شیمیایی)

6-  برخی از تغییرات سریع و برخی کُند صورت می گیرند.

الف) تغییرات سریع:

ü  حل شدن شکر در چاي داغ

ü  سوختن گاز، کبریت، چوب، شمع، کاغذ

ü  ذوب یخ

ü  ذوب شکر در اثر حرارت

ü  ترکیب سرکه و جوش شیرین

ب) تغییراتی که کند صورت می گیرند :

ü  تهیه سرکه از سیب

ü  تهیه ي دوغ گازدار، فاسد شدن و کپک زدن غذا

ü  رشد گیاهان
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      زنگ زدن فلزات (آهن)

                          آهن در هواي مرطوب با اکسیژن هوا ترکیب شده و به مرور زنگ می زند.

ü  آهنی که زنگ می زند، می پوسد و مقاومتش کم می شود.

ü  می توان با روش هاى زیر از زنگ زدن آهن جلوگیري بعمل آورد.

1-  رنگ بزنیم.

2-  روي آن را با فلزات و پلاستیک بپوشانیم.

7-  برخی از تغییرات طبیعی و برخی از تغییرات با دخالت انسان انجام می گیرند.

الف) تغییرات طبیعی

ü  چرخه ي آب در طبیعت 

ü رشد گیاهان

ü  جاري شدن سیل و بروز زلزله

ü  خرد شدن سنگ ها در اثر آب جاري و تبدیل به خاك

ü  زنگ زدن فلزات

ب) تغییراتی که با دخالت انسان صورت می گیرند.

ü جاده و ساختمان سازي

ü  تهیه مواد مختلف از نفت خام (پلاستیک، نفت سفید، بنزین، لاستیک، رنگ و قیر)

ü  ساخت پارك، سد، جنگل مصنوعی

ü تخریب محیط زیست

8-  برخی از تغییرات مفید و برخی از آنها براي ما مضرند.

الف) تغییرات مفید:

چرخه ي آب، رسیدن میوه، احداث جنگل و پارك، تهیه ي غذا، دارو و گوارش غذا

ب) تغییرات مضر

فاسد شدن و کپک زدن غذا، زنگ زدن فلزات، تخریب جنگل و محیط زیست، جابجایی خاك در اثر آب جاري

نکته
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 الف) پاسخ سؤالات زیر را با علامت (ü) مشخص کنید. 

1- در کدام مورد زیر، جنس ماده تغییر نمى کند؟

1) تبدیل جامد به مایع

2) تبدیل مایع به گاز

3) تبدیل گاز به مایع

4) در همه ى موارد جنس ماده تغییر نمى یابد.

2- مشاهده کدام یک حتماً نشان دهنده تغییر شیمیایى نیست؟ 

1) تغییر رنگ              2) مشاهده حباب گاز             3) تغییر جرم و حجم                  4) مشاهده نور و گرما

      3- کدام یک مى تواند دچار تغییر شیمیایى گردد؟

1) برگ                                                      2) کاغذ  

3) شیر                                                       4) در همه ى موارد امکان تغییر شیمیایى است.

4- اگر مواد زیر را حرارت دهیم، خواص کدامیک تغییر  نمى کند؟

1) آب                      2) کاغذ                               3) نان                                4) غذا

5- تغییرات فیزیکى مواد، در چه مواردى با هم شبیه اند؟  

1) خاصیت هاى مواد به کلى تغییر مى یابند.                     2) در برخی موارد مواد به حالت اولیه بر می گردند.

3) جنس ماده عوض مى شود.                                      4) ماده اي جدید حاصل می شود.

6- نصب پنجره هاى آهنى را براى کدام استان پیشنهاد مى کنید؟

1) یزد                         2) مازندران                           3) گیلان                          4) گلستان 

دلیل من: 

7- کدام تغییر شیمیایى است؟

1) جمع شدن فنر                                                      2) شکستن شیشه

3) درست کردن پنیر از شیر                                          4) انجماد آب

8-  کدام تغییر متفاوت است؟

1) تخریب جنگل                   2) جاده سازي                   3) رشد گیاهان                   4) تهیه مواد از نفت

9- کدام یک تغییر شیمیایى نیست؟ 

1) پختن گوشت                                                     2) اضافه کردن نمک به آب  

3) تبدیل شیر به ماست                                            4) زرد شدن برگ درختان  

10- شکستن کدام یک مى تواند موجب تغییر شیمیایى با گذشت زمان شود؟

1) شکستن مداد                                                     2) شکستن شیشه  

3) شکستن شاخه درخت                                           4) شکستن موزائیک
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  ب) با استفاده از کلمات داخل جعبه، عبارات زیر را تکمیل کنید.

1- پختن خشت خام یک تغییر ..................... است.

2- در تهیّه رب از گوجه فرنگى، جنس ماده عوض ........................ .

3- هر نوع سوختن مواد، یک تغییر .................. است.

4- ساختن صندلى ازچوب، یک تغییر ................ است.

5- رنگ، بو و مزه از ...................  هاى ماده است.

6- همیشه تغییرات فیزیکی کُند انجام ..................... .

7- تغییر .................... ماده، نوعی تغییر فیزیکی است.

   ج) جملات صحیح و غلط را مشخص کنید.

            د) مفاهیم زیر را تعریف کنید:

جرم: .............................................................................................................................................................................. 

تغییرات فیزیکی: ..........................................................................................................................................................  

مى شود

فیزیکى

نمى شودشیمیایىمى مانند

نمى مانند

جنس

حالت

خاصیت

غلطصحیح

1- فاسد شدن غذا یک تغییر فیزیکى است.  

2- در تبخیر آب، جنس و حالت ماده تغییر می کند. 

3- از تغییرات شیمیایى بعضى از مواد مى توان جلوگیرى کرد. 

4- تغییر رنگ پارچه ى صندلى اتومبیل، تغییر فیزیکى است.  

5- گذشت زمان در ایجاد تغییرات مواد، عامل مؤثرى است.  
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       هـ) با توجه به شکل پاسخ دهید.

1- مراحل تهیه نان را نوشته و مشخص کنید چه تغییرى در هر مرحله صورت مى گیرد؟

2- با مشاهده تصویر، چه نوع تغییراتى مى بینید؟

- این تغییرات براى زندگى ما چه نقشى دارند؟

3- شمعى را روشن مى کنیم:

- ابتدا شمع شروع به ذوب مى کند که یک تغییر .................. اتفّاق مى افتد.

- سپس شمع ................ که یک تغییر .................. رُخ مى دهد.

4- براى جلوگیرى از کپک زدن نان چه راه هایى را ارائه مى کنید؟

  ü

   ü

5- براى اینکه پیچ و مهره داخل جعبه ى ابزار شما زنگ نزند چه مى کنید؟

6- آیا تا به حال به دیواره ى داخلى سماور و کترى نگاه کرده اید؟

ü   ماده سفید رنگى که در دیواره داخلى آن بسته شده است چیست؟

ü   این ماده چگونه ایجاد شده است؟

ü  به نظر مى ر سد که در داخل کترى تغییر ..................... رُخ داده است.

ار
 ک
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ر 
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7- در هنگام خرید مواد خوراکى به چه نکاتى توجّه مى کنید؟

ü  آیا ثبت تاریخ مصرف روى مواد خوراکى لازم است؟ ............... چرا؟

8- به نظر شما چرا؛

الف- قاشق هاى غذا خورى با توجّه به اینکه دائماً شسته مى شوند، زنگ نمى زنند؟

ب- این که مس ذوب مى شود، تغییر فیزیکى مى یابد؟

9- چگونه مى توان در محیط زیست آلودگى ایجاد کرد؟

   و ) جدول زیر را با علامت (×) تکمیل کنید.

   ز) جدول زیر را تکمیل کنید.

  تغEر فیزیکى

  تغEر شیمیایى

  

شیمیایىفیزیکىتغEر مواد

ترکیدن لاستیک ماشین 

زرد شدن صفحات کتابهاى قدیمى    

    ....................................................

عبور برق از سیم    

...................................................

روغن گیرى از ذرت    

مثالتغEرات  نوع

تغییر فیزیکی مفید 1  

تغییر فیزیکی مضر2   
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                             واحد кر:
1- « با کمک والدین خود آشپزى کنید. »

ü مقدارى شیر را روى اجاق گاز بجوشانید.

ü هنگامى که شیر به جوش آمد (پف کرد) چند قاشق سرکه را درون آن بریزید.

ü  بگذارید شیر به آرامى سرد شود. (مدتى صبر کنید)

ü  شیرهاى بریده شده را در پارچه اى سفید و تمیز بریزید تا آب اضافى آن خارج شود.

ü  آنچه درون پارچه مانده، چیست؟

 (مى توانید آن را با کمى نمک میل کنید)

2- تحقیق کنید.

ü  مرباي هویج را چگونه تهیه می کنند؟

ü  چگونه گازهاي سوختنی را وارد کپسول ها می کنند؟

-  این عملیات چه نوع تغییري است؟

  تغییر شیمیایی مفید  3

تغییر شیمیایی مضر4

  تغییر فیزیک مضر طبیعی  5

  تغییر شیمیایی مفید با دخالت انسان  6

  نوع تغEرمراحل кر


