
هر جای کتاب گام به گام رو که باز کنی با کلی اطلاعات مفید روبه رو می شی! برای این که به راحتی از این 
کتاب استفاده کنی، تمامی چیزهایی که باید بدونی در تصویر زیر اومده. 

7 این عدده که این جا می بینی بهت می گه 
از    اومده  صفحه  این  در  که  تمرینی  آخرین 

کدوم صفحه  ی کتاب درسیته!

1 شماره ی درس یا فصل 
کتاب درسی اینجاس!

2 اسم کتاب درسی رو 
نشون می ده!

3 این عدده که این جا 
می گه  بهت  می بـینـی، 
این  در  که  تمرینی  اولین 
کدوم  از  اومده  صفحه 

صفحه   ی کتاب درسیته!

6 این هم شماره  ی صفحه   ی کتاب
 گام به گام هستش. 

5  کامل ترین پاسخ  تمرین ها، 
پرسش ها، سؤال ها و ... کتاب 

درسی این جا  تقدیم تو باد!

درسی  کتاب  تمرین های   8
رو به صورت پررنگ آوردیم تا 

راحت پیداشون کنی. 

چه  دید  می شه  این جا  از   4
کتاب  از  صفحه ای  چه  از  تمرینی 

درسی اومده!



شماره صفحه  کتاب 
درسی

شماره صفحه  
گام به گام

شماره صفحه  کتاب 
درسی

شماره صفحه  
گام به گام

فـارســی

7 ستایش: بهترین سرآغاز   2  
8 فصل اوّل: نهادها    3  
8 درس 1: کتاب خانه ی کلاس ما   4  

12 درس 2: مسجد محلّه ی ما   10  

15 فصل دوم: بهداشت   15  
15 درس 3: خرس کوچولو   16  

19 درس 4: مدرسه ی خرگوش ها   23  

23 فصل سوم: اخلاق فردی و اجتماعی   31  
23 درس 5: چوپان درست کار   32  

26 درس 6: کوشا و نوشا   36  

29 درس 7: دوستان ما   42  

32 فصل چهارم: راهِ زندگی   49  
32 درس 8: از همه مهربان تر   50  

36 درس 9: زیارت   56  

39 فصل پنجم: هنر و ادب    63  
39 درس 10:  هنرمند   64  

43 درس 11: درس آزاد   70  

44 درس 12: فردوسی   72  

47 فصل ششم: ایرانِ من    78  
47 درس 13: ایرانِ زیبا   79  

52 درس 14: پرچم   86  
56 درس 15: نوروز    92  
59 فصل هفتم: طبیعت   101  
59 درس 16: پروازِ قطره    102  
62 درس 17: مثلِ دانشمندان    107  
68 آزمون ها    

نگارش

72 یادآوری: تمرین های یادآوری    9  

74 فصل اول: نهادها   14  

74 درس 1: کتاب خانه ی کلاسِ ما   15  

76 درس 2: مسجد محلّه ی ما   20  

79 فصل دوم: بهداشت   25  

79 درس 3: خرس کوچولو   26  

81 درس 4: مدرسه ی خرگوش ها   31  

83 فصل سوم: اخلاق فردی و اجتماعی   36  

83 درس 5: چوپان درست کار   37  

85 درس 6: کوشا و نوشا   42  

88 درس 7: دوستان ما   47  

91 فصل چهارم: راهِ زندگی   53  

91 درس 8: از همه مهربان تر   54  

93 درس 9: زیارت   59  

95 فصل پنجم: هنر و ادب   64  

95 درس 10: هنرمند   65  

98 درس 11: درس آزاد   70  

98 درس 12: فردوسی   71  

100 فصل ششم: ایرانِ من   76  

100 درس 13: ایرانِ زیبا   77  

103 درس 14: پرچم   82  

105 درس 15: نوروز   87  

107 فصل هفتم: طبیعت   92  

107 درس 16: پروازِ قطره   93  

109 درس 17: مثلِ دانشمندان   99  

ریاضی 

112 نگاهی به گذشته       
115 فصل اول: عدد و رقم     1  

136 فصل دوم: جمع و تفریق اعداد  دورقمی   19  

161 فصل سوم: اشکال هندسی   37  

179 فصل چهارم: عددهای سه رقمی   55  

199 فصل پنجم: اندازه گیری   73  

216 فصل ششم: جمع و تفریق اعداد سه رقمی   91  

239 فصل هفتم: کسر و احتمال   109  

255 فصل هشتم: آمار و نمودار   127 

272 آزمون ها       



شماره صفحه  کتاب 
درسی

شماره صفحه  
گام به گام

شماره صفحه  کتاب 
درسی

شماره صفحه  
گام به گام

آموزش قرآن

277 درس اول: الف کوچک/ سکون   2  

278 درس دوم: تشدید/ اتّصالات   11  

280 درس سوم: سوره ی حمد/ ك   16  

282 درس چهارم: سوره ی ناس/ ـة، ة   21  

283 درس پنجم: سوره ی فلَقَ/ تنوین ها   26  

286 درس ششم: سوره ی توحید/ ـه و، ـه ی   36  

288 درس هفتم: سوره ی نصَر/ فتح مّکه/ ء )همزه(   41  

289 درس هشتم: سوره ی کوثر/ کودک خداپرست   48  

291 درس نهم: سوره ی عصر   56  

292 درس دهم: سوره ی فیل/ اصحاب فیل...   63  

293 درس یازدهم: سوره ی کافرون   72  

294 درس دوازدهم: سوره ی انِشراح   78  

295 درس سیزدهم: سوره ی تین/ قهرمان بت شکن   85  

295 درس چهاردهم: سوره ی قدَر/ باغی میان آتش   93  

297 درس آخر: قرآن در تابستان   107  

298 آزمون ها    

عـلـوم تـجـربـی

301 درس اول:  زنگ علوم )گردش در باغ(   12  

305 درس دوم: هوای سالم، آب سالم   16  

312 درس سوم: زندگی ما و گردش زمین ـ 1   22  

319 درس چهارم: زندگی ما و گردش زمین ـ 2   30  

324 درس پنجم: پیام رمز را پیدا کن ـ 1   38  

330 درس ششم: پیام رمز را پیدا کن ـ 2   46  

336 درس هفتم: اگر تمام شود ...   54  

342 درس هشتم: بسازیم و لذّت ببریم!   62  

346 درس نهم: سرگذشت دانه   64  

351 درس دهم: درون آشیانه ها   70  

357 درس یازدهم: من رشد می کنم   76  

362 درس دوازدهم: برای جشن آماده شویم   82  

368 درس سیزدهم: بعد از جشن   90  

374 درس چهاردهم: از گذشته تا آینده )نان(   98  

378 آزمون ها    

هـدیـه هـای آسـمـان

383 درس اول: هدیه های خدا   10  

384 درس دوم: پرندگان چه می گویند؟   14  

385 درس سوم: خاطره ی ماه   18  

385 درس چهارم: مهربان تر از مادر   22  

387 درس پنجم: می خواهم وضو بگیرم   26  

388 درس ششم: پیامبران خدا   32  

390 درس هفتم: مهمان کوچک   36  

391 درس هشتم: جشن میلاد   40  

391 درس نهم: اهل بیت پیامبر   44  

392 درس دهم: خانواده ی مهربان   48  

394 درس یازدهم: نماز بخوانیم   52  

395 درس دوازدهم: پدر مهربان   58  

396 درس سیزدهم: بهترین دوست   62  

397 درس چهاردهم: دعای باران   66  

398 درس پانزدهم: بچّه ها سلام   72  

400 درس شانزدهم: طبیعت زیبا   76  

401 درس هفدهم: وقت نماز   80  

402 درس هجدهم: راه خوش بختی   84  

402 درس نوزدهم: جشن بزرگ   88  

403 درس بیستم: در کنار سفره   92  

405 آزمون ها    
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بهترین سرآغازبهترین سرآغازستایشستایش

پروردگار: خداوند
روان: جان، روح

سپاسگزارم: تشکّر می کنم، قدردانی می کنم.
سرآغاز: شروع، مقدمه

عزیز: گرامی، دوست داشتنی

موفّقشوم: پیروز شوم
مونس: همدم و یار، هم نشین

نامه: نوشته، کتاب
نشاط: شادی و شادابی

یاری: کمک

یادگاری، یادآوری، یادبودنامدار، نامه، نام آور

سرآغاز ≠ پایان، سرانجام
شادی ≠ غم

بهترین ≠ بدترین
بزرگ ≠ کوچک

شروع ≠ پایان
خوب ≠ بد

 سرآغاز ـ مونس ـ نامِ تو ـ شروع ـ نشاط ـ آمده ام ـ نامه ـ یادِ تو ـ سپاس گزارم ـ عزیز ـ می خواهم ـ موفّق ـ
مونسِ روانم ـ جز ـ خانواده ام ـ فرزندِ خوب

صفحه ی صفحه ی 2 کتاب درسی کتاب درسی معنیبیتهامعنیبیتها

ــرآغاز ــنسـ ــوبهتریـ ــامِتـ ـــازاینـ ـــمب ـــیکن ـــهک ـــو،نام ـــامِت ـــین ب

معنی: ]ای خدا[ ای کسی که اسم تو برای هر کار بهترین شروع است. من بدون اسم تو هیچ نوشته و 
کتابی را شروع نمی کنم و کاری را انجام نمی دهم.

ــم روانـ ــس ــون م تــو ــادِ ــ ی ـــمای ـــرزبان ـــتب ـــو،نیس ـــامِت ـــزن ج

معنی: ای کسی که یاد تو همدم روح و جان من است ]یعنی یاد تو همیشه با من است و من همیشه به یاد تو 
هستم[. به جز اسم تو، اسم دیگری بر زبانم نمی آید و نام دیگری نمی گویم ]همیشه نام تو بر زبانم است[.
»نظامی«  

 ستایش
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 درس 1

   نهــادهـانهــادهـافصل اوّلفصل اوّل

کتاب خانه ی کلاس  ما11

آموزگار: معلّم
پاسخ: جواب

پرسش: سؤال
پیشنهاد: نظر

رایانه: کامپیوتر
گروه: دسته

مشورت: هم فکری

مفید: سودمند
نظم: ترتیب، انضباط

وارد: داخل
ویژه: مخصوص

بخوان و حفظ کن 

پند: نصیحت، اندرز
پنددان: دانا

)یار پنددان  کتاب(
خوشبیان: خوش صحبت،

خوش سخن
زیـان: ضـرر )بی زیان: 

بی ضـرر(
سـود: فایـده )باسـود: 

مفیـد، سـودمند(

غافل: بی خبر، ناآگاه
مباش: نباش

یار: دوست

روز ≠ شب
آرام ≠ سریع، تند

بانظم ≠ بی نظم
سلام ≠ خداحافظ

پاسخ ≠ پرسش
بلند ≠ آهسته )برای صدا(

دانا ≠ نادان

مفید ≠ بی فایده، مضر
بهتر ≠ بدتر

مناسب ≠ نامناسب
آخر ≠ اول
خوب ≠ بد

دوست ≠ دشمن
درستی ≠ نادرستی

بخوان و حفظ کن 

مهربان ≠ نامهربان
هنرمند ≠ بی هنر

فراوان ≠ اندک
غافل ≠ آگاه

زیان ≠ سود، فایده

دانش آموز ـ دانشجو ـ دانشگاه ـ دانشمند روزگار ـ روزانه ـ روزی 
می خواهم ـ خواهان ـ خواهش آموزگار ـ آموزش ـ دانش آموز 

می توانیم ـ توانا ـ توانمند کتابخانه ـ کتاب فروشی ـ کتابخوانی 
هم فکری ـ همکاری ـ همدردی دوستی ـ دوستدار ـ دوست داشتنی 

بخوانیم ـ خوانا ـ خواندنی گفت وگو ـ گفتار ـ گفتن 

 بانظم ـ احوال پرسی ـ قرار بگیرند ـ خواست ـ گروه ها ـ پاسخ ـ پرسش ـ گفت و گو ـ قرار ـ بچّه ها ـ آموزگار ـ
 می خواهم ـ پیشنهادِ خود ـ نماینده ی گروه ـ مجلّه ـ مناسب ـ تشکّر ـ ویژه ـ هم فکری ـ مشورت ـ اشاره ـ

بگویید ـ آخرِ کتاب ـ مهربان ـ خوش بیان ـ سخن ـ پنددان ـ هنرمند ـ بی زیان ـ غافل
صفحه ی صفحه ی 6 کتاب درسی کتاب درسی نگاهکنوبگونگاهکنوبگو

1-  در روزی از روزها امیر همراه خانواده اش به یک 
کتاب فروشی رفت.

2-  امیر در کتاب فروشی کتاب مناسبی انتخاب 
کرد و پدرش آن را برایش خرید.
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 درس 1

3- او روز بعد از معلم اجازه گرفت و کتاب خود را 
در کلاس برای هم کلاسی هایش خواند.

4- امیر بعد از خواندن کتاب، آن را به کتاب خانه ی 
کلاس هدیه کرد تا دیگران هم آن را بخوانند.
صفحه ی صفحه ی 6 کتاب درسی کتاب درسی درست،نادرستدرست،نادرست

1-بچّههادرگروهگفتوگوکردندوپیشنهادخودرارویتختهیکلاسنوشتند.نادرست
2-بهتراستکتابهاومجلّههایویژهیخودمانرابخوانیم. درست

3-همهینوشتههایموجوددررایانهبرایمامفیداست.نادرست
4-کتاب خوب را با مشورت بزرگ ترها انتخاب می کنیم.درست

صفحه ی صفحه ی 7 کتاب درسی کتاب درسی واژهسازکواژهسازک

در زبان فارسی، راه های زیادی برای ساختن کلمه های جدید وجود دارد، یکی از این راه ها اضافه کردن 
واژ ه ی »هم« در ابتدای برخی کلمه ها است. به مثال های زیر توجّه کن:

هم + معنی        هم معنی
هم + خانه        هم خانه

این کلمه های جدید، معنی »در چیزی اشتراک داشتن« یا »مشترک بودن در یک ویژگی« یا خصوصیت را 
دارند؛ یعنی دو یا چند نفر )دو یا چند چیز( یک ویژگی و خصوصیت مشترک دارند. 

 هم + گروه  هم گروه: دو یا چند نفر که در یک گروه قرار دارند.
 هم + کار  هم کار: دو یا چند نفر که در یک محل کار می کنند یا کار مشترک دارند.

 هم + سفر  هم سفر: دو یا چند نفر که با هم به یک سفر می روند و مقصد مشترک دارند.

»هم« در بعضی کلمه ها، جزء اصلی کلمه است و قابل حذف نیست؛  همان، همین، همیشه و ... .

حالاتوبگوحالاتوبگو
هموطن  هم + وطن همبازی  هم + بازی  

صفحه ی صفحه ی 7 کتاب درسی کتاب درسی بیاموزوبگوبیاموزوبگو

به جدول زیر دقّت کن:
1- نشانه ی »ـه ه« در انتهای برخی 

کلبه ـ موزه ـ خانه ـ پارچهکلمه ها صدای »اِ« می دهد.

2- نشانه ی »ـه ه« در انتهای برخی 
سیاه ـ راه ـ کلاه ـ گروهکلمه ها صدای »ه « می دهد.

به واژگان گروه اوّل که »ـه ه« در انتهای آن ها صدای »اِ« می دهد، می توانیم »ای« اضافه کنیم، اما به واژگان 
گروه دوم نمی توانیم »ای« اضافه کنیم.

 کلبه + ای  کلبه ای   موزه + ای  موزه ای
  گروه + ای    سیاه + ای 
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حالاتوبگوحالاتوبگو

دیروز،مجلّه ای خریدم.
خاطره ایبرایدوستانخودتعریفکردم.

بهتراستبرایپاسخدادنبههرپرسشی،لحظه ایفکرکنیم.

بخوان و حفظکن: یار مهربان

صفحه ی صفحه ی 9 کتاب درسی کتاب درسی معنیبیتهامعنیبیتها

خـــوشبـــیـــانـــممــــنیـــــــارِمــهــربــانــم و دانــــــا
معنی: ]کتاب می گوید[ من دوست مهربانِ شما هستم. دانا هستم و خوب صحبت می کنم )خوش صحبت هستم(.

ــمســـخـــنفــــــراوان ــویـ ــمگـ ــانـ ــیزبـ ــهبـ ــ ــ بــــاآنکـ
معنی: با آن که زبان ندارم، امّا سخن های زیادی می گویم.

ــمفــــــراوان ــ ــمپـــنـــدتدهـ ــددانـ ــنـ مــــنیـــــــارِپـ
معنی: من به تو پند و نصیحت های بسیار می دهم، زیرا من دوستی هستم که پندهای زیادی می داند.

ــد ــن ــرم ــن ــیه ــ ــت ــ ــندوس ــ زیــانــمم بـــی و ســــود بـــا
معنی: من یک دوست هنرمند هستم که فایده دارم و زیان ندارم.

ــل ــاف غ مـــبـــاش ــن ــ م مــــنیـــــــارِمــهــربــانــماز
معنی: از من بی خبر و غافل نباش )یعنی »به من توجّه کن و مرا بخوان«( من دوست مهربان ]برای شما[ هستم.

»عباّس یمینی شریف«  

عباس یمینی  شریف از نخستین شاعران و نویسندگان کودک ایران است. او در سال 1298 در تهران 
متولّد شد. شعرهای »با الفبا«، »باغ دوستی« و »یار مهربان« از معروف ترین اشعار اوست.

باتوجّهبهمتندرس،درستییانادرستیجملههایزیررامشخّصکن.درستنادرست 1  

 الف(دریکیازروزهایماهفروردین،دانشآموزانآرامواردکلاسشدند.
 ب(کتابخوب،ماننددوستخوباست.

کدامکلمهدرستمعناشدهاست؟ 2  

4(آموزگار=شاگرد 3(مفید=سودمند 2(پیشنهاد=فکر 1(وارد=خارج
کدامکلمهمیتواندبا»هم«بیاید؟بنویسومعناکن. 3  

دوست
سن

بازی
اتوبوس

کلمهیمناسبراازداخلکمانکانتخابکنودرجایخالیبنویس. 4  

الف(مادرمگفت:»منبرایشما،شام...............پختهام.«)خوشمزهایـخوشمزهی(
فایدهای( ب(بهنامفکرمیکردتلاشکردندیگر...............ندارد.)فایدهیـ
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ک

الف(شعرزیرراکاملکن. 5  

مـــندوســـتـــیهــنــرمــنــد
...........................................................

........................................................... 
ــارمــهــربــانــم ــ ــ مــــنی

ب(درشعربالامنظورازیارمهربان،...............است.
کاملکن. 6  

میخورم.من
...............
...............
...............

میبینم.من
...............

...............
بامرتبّکردنکلمههایبههمریخته،جملهبساز. 7  

الف(آخرـفارسیـنوشتهـدرـکتابـنامـمناسبیـکتابهایـشدهاست.
ب(بهمنـفرزندیـپروردگاراـتاـخوبـبرایـکمککنـباشمـخانوادهام

هرکلمهرابهدایرهیمناسبخودوصلکنوکاملشدهیآنرادرجایخالیبنویس. 8  

...............گذشته
...............یکوه
...............ایلانه
...............موزه
...............راه

  افرادی که هم سن و سال هستند./ هم بازی  1 الف( نادرست ب( درست   2 گزینه ی »3«   3 هم سن  

افرادی که مشغول انجام یک بازی هستند.   4 الف( خوشمزه ای ب( فایده ای
هنرمند  5 الف(  دوســتــی   مــن 

غــافــل ــاش  ــب م مـــن  از 
ــم ــان ــی زی ب و  ســـود   بـــا 
ــم ــان ــرب ــه مـــن یــــار م

ب( کتاب

 6  

میخورم.من
غذا
میوه
کیک

میبینم.من
فیلم

کارتون
تا  نام کتاب های مناسبی نوشته شده است. ب( پروردگارا به من کمک کن    7 الف( در آخر کتاب فارسی 

فرزندی خوب برای خانواده ام باشم.
 8  

گذشته ایگذشته
کوهییکوه
لانه ایایلانه
موزه ایموزه
راهیراه
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صفحه ی صفحه ی 3 کتاب درسی کتاب درسی فعّالیتفعّالیت

این فعّالیت را دونفره انجام دهید. یک نفر نام شکل ها را بگوید و نفر دوم چوب خط بکشد. در پایان با شمارش 
چوب خط ها، تعداد هر شکل را بنویسید. تعداد هر کدام از شکل ها را با شمارش به دست می آوریم.

جدول شگفت انگیز مقابل را کامل 
کنید.

در  طوری  را  یک رقمی  اعداد 
تا  می دهیم  قرار  خالی  خانه های 
در هر سطر و در هر ستون، فقط 
یکی از عددهای 1 تا 9 را داشته 

باشیم.

صفحه ی صفحه ی 4 کتاب درسی کتاب درسی تمرینتمرین

1- هر شکل چه ساعتی را نشان می دهد؟

 7........... 9........... 5...........
2- با خط کش عددهای مثل هم را به هم وصل کنید.
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3- در جای خالی عدد مناسب بنویسید.
10 ـ 9 ـ 8 ـ 7 6 ـ 5 ـ 4 ـ 3 ـ 2 ـ 1    

صفحه ی صفحه ی 4 کتاب درسی کتاب درسی حدس بزنحدس بزن

گل ها  تعداد  شکل  کدام  در  بزنید  حدس 
در  بزنیم  حدس  می توانیم  است؟  بیشتر 
شکل سمت راست تعداد گل ها بیشتر است.

            
7 10< با توجّه به شکل بالا عبارت مقابل را کامل کنید و از دو طرف بخوانید. 

عبارت داده شده را به دو صورت می توان خواند: 
از سمت چپ: 7 از 10 کوچک تر است. از سمت راست: 10 از 7 بزرگ تر است. 

 

دستب هایـده تاییـوـیکی

قراردادنـوـخواندنـعددهاـدرـجدولـارزشـمکانی

 به چینه ها نگاه کنید و تعداد چینه ها را در جدول بنویسید و بخوانید.
 

ده تایییکی
42

 تعداد چینه ها: 24
در شکل بالا چینه ها 2 دسته ی ده تایی و 4 یکی هستند. قرار دادن این دسته ها در جدول ارزش 

مکانی کمک می کند تعداد چینه ها را راحت تر بخوانیم.

ساختـدستب هایـده تاییـوـیکیـرویـشکل
برای شمارش اشیا، ساختن دسته های ده تایی و یکی به ما کمک می کند که راحت تر شمارش را 

انجام دهیم.

 تعداد شیرینی های شکل مقابل را بشمارید. برای این کار 
دسته های ده تایی جدا کنید.

ده تایییکی 
23

 

تعداد شیرینی ها: 32تاست.

نوشتنـاعدادـتاـ99ـببـحروفـوـعدد
اعداد ده تایی را در جدول زیر نوشته ایم: 1 دسته ی ده تایی یعنی عدد ده )10(، 2 دسته ی ده تایی 

یعنی عدد بیست )20( و ... .
908070605040302010
دهبیستسیچهلپنجاهشصتهفتادهشتادنود
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ساختمان 3 طبقه با چند چینه ساخته می شود؟ 12 چینه

 
ساختمان 4 طبقه با چند چینه ساخته می شود؟ 16 چینه

 

ساختمان 5 طبقه با چند چینه ساخته می شود؟ 20 چینه

 

4 8, , , ,

+ + + +4 4 4 4

12 16 20 حالا الگوی عددی زیر را کامل کنید. الگوی داده شده 4تا 4تا افزایش می یابد. 

تا طبقه ی  را  کنید. ساختمان سازی  6 چینه درست  با  را  هر طبقه ساختمان  2- حالا 
پنجم ادامه دهید و به کمک آن الگوی عددی را کامل کنید.

6 12, , , ,

+ + + +6 6 6 6

18 24 30 با توجّه به تعداد چینه ها، الگوی مقابل 6تا 6تا افزایش می یابد. 

3- شمارش چندتا چندتای زیر را کامل کنید.
7 14, , , ,

+ + + +7 7 7 7

21 28 35 الگوی مقابل 7تا 7تا افزایش می یابد. 

همین فعّالیت را می توانید با رسم شکل یا چوب خط انجام دهید. برای مثال شما می توانید 4 مربعّ برای 
طبقه ی اوّل بکشید. برای پیداکردن عدد دوم 4تا مربعّ دیگر کنار آن بکشید و سپس همه ی مربعّ ها را 

بشمارید تا عدد دوم الگو پیدا شود. به همین ترتیب کار را ادامه دهید.
صفحه ی صفحه ی 13 کتاب درسی کتاب درسی کار در کلاسکار در کلاس

رسم  با  را  زیر  1- شمارش چندتا چندتای 
شکل کامل کنید.

الگوی داده شده 3تا 3تا افزایش می یابد.
3 6, , , ,

+3 +3 +3 +3

9 12 15  

1512963
2- دو عدد بعدی شمارش چندتا چندتا را با رسم چوب خط پیدا کنید.

8 16, , ,

+8 +8 +8

24 32 الگوی داده شده 8تا 8تا افزایش می یابد. 

3224168
3- با کمک محور رو به عقب بشمارید و شمارش چندتا چندتا را کامل کنید.

0 3 6, , , ,

- - - -3 3 3 3

9 12 در الگوی داده شده 3تا 3تا رو به عقب برمی گردیم. 
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صفحه ی صفحه ی 14 کتاب درسی کتاب درسی فعّالیتفعّالیت

یکی از دانش آموزان برای شمارش 4تا 4تا، مربعّ ها را با استفاده از مداد رنگی های مختلف رنگ کرده و 
آن ها را شمرده است. شما با ادامه دادن رنگ ها الگوی شمارش را کامل کنید.

 
دهیم،  انجام  4تا  4تا  را  مربعّ ها  شمارش  اگر 
4الگوی داده شده به صورت روبه رو کامل می شود. , , , , , , , , ,

+4 +4 +4 +4 +4 +4 +4 +4 +4

8 12 16 20 24 28 32 36 40

 

صفحه ی صفحه ی 14 کتاب درسی کتاب درسی کار در کلاسکار در کلاس

هر کس برای شمارش روشی دارد. برای مثال یکی از دانش آموزان برای شمارش تعداد 
خانه های شکل روبه رو، دسته های 5تایی جدا کرده و تعداد را به دست آورده است.

او برای دسته بندی از رسم خطوط روی خانه استفاده کرده است. 21
حالا شما با روش خود تعداد خانه های شکل های زیر را بشمارید و کنار آن بنویسید.

با شمارش 5تا 5تا تعداد خانه ها را در هر شکل می شماریم.

  32...........
5 5 5 5 5 5 2 32+ + + + + + =

  28...........
5 5 5 5 5 3 28+ + + + + =

صفحه ی صفحه ی 14 کتاب درسی کتاب درسی خلّاق باشخلّاق باش

با شابلون و رسم 4 مربعّ شکل بسازید. شکل های زیادی می توان ساخت، مانند نمونه های زیر:

صفحه ی صفحه ی 15 کتاب درسی کتاب درسی تمرینتمرین

1- حاصل جمع های زیر را به دست آورید. )از رسم شکل یا چوب خط استفاده کنید.(

7 7 7+ + = 216 6 6+ + =184 7 4+ + =15

2- در شمارش 8تا 8تا عدد بعد از 24 را پیدا کنید.
8 16 24, , ,

+8 +8 +8

32 الگوی داده شده 8 تا 8 تا افزایش می یابد. 

3- در شمارش 5تا 5تا، عدد قبل از 40 چند است؟ در شمارش 5تا 5تا اگر از عدد 40، 5تا به عقب برگردیم 
به 35 می رسیم. هم چنین می توانیم با شروع از صفر، 5تا 5تا بشماریم تا عدد قبل از 40 را پیدا کنیم.
0 5 10 15 20 25 30 35 40, , , , , , , ,

+5 +5 +5 +5 +5 +5 +5 +5
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الف( جاهای خالی را با عددهای مناسب کامل کنید.
1   ...... , ...... , ...... , ,24 30  
2   ...... , ...... , ...... , ,32 40   

نادرست درست  ب( درستی یا نادرستی جمله  های زیر را مشخص کنید.  
  3 در ساعت روبه رو ساعت به 5 مانده است.   

 
  4 با رقم های صفر و 6 چهار عدد دورقمی می توان ساخت.  

   6 12 18, , ,   5 عدد بعدی در الگوی روبه رو 24 است.                     

  6 با توجه به الگو، در جای خالی،   قرار می گیرد.  

 
                                     

پ( گزینه ی مناسب را انتخاب کنید.
 20 8 5 10 5 30 5 5+ + + + + + + =   7 حاصل عبارت روبه رو کدام گزینه است؟ 

80 )4  70 )3  88 )2  78 )1
  8 کدام عدد در دهگان یک عدد دورقمی نمی تواند قرار بگیرد؟

1 )4 3( صفر   4 )2  5 )1
ت( به پرسش های زیر پاسخ دهید.

  9 تعداد ستاره ها را بشمارید و چوب خط آن را بکشید.

 
  10 عددهای دورقمی زیر را به عدد و حروف بنویسید.

الف( رقم یکان 3 و رقم دهگان 5:
ب( رقم یکان صفر و رقم دهگان 8:

  11 با کارت های روبه رو عددهای دورقمی بسازید.

 
  12 با توجه به عددی که هر شکل نشان می دهد، جدول ارزش مکانی برای هر عدد رسم کنید و تعداد 

هر دو شکل را مقایسه کنید.

 

  13 دو سطر از یک جدول شگفت انگیز به ما داده شده است. جاهای خالی این جدول را پر کنید.

3961482
2897563

  14 زهرا 14 شیرینی درست کرده است. اگر 8تا از آن ها را بین همسایه هایشان پخش کند، چند شیرینی 

برایش باقی می ماند؟ )مسئله را با رسم محور حل کنید.(
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به  برای شمارش ستاره های زیر دسته هایی یکسان جدا کنید، سپس   15  

سؤالات پاسخ دهید.
الف( برای دسته بندی از شمارش چندتا چندتا استفاده کردید؟

ب( الگوی مربوط به این شمارش چندتا چندتا را بنویسید.
پ( تعداد ستاره ها چندتاست؟ 

  6 12 18 24 30

6 6 6 6

, , , ,
- - - -

 1  

 8 16 24 32 40

8 8 8 8

, , , ,
- - - -

 2  
  3 نادرست. ساعت از 5 گذشته است یا ساعت به 6 مانده است. 

  4 نادرست. با رقم های صفر و 6 فقط دو عدد دورقمی می توان ساخت. 66 و 60

  5 درست

  6 نادرست

20 8 5 10 5 30 5 5+ + + + + + + =   7 گزینه ی »2« 

 20 10 30 8 5 5 5 5 60 20 8 80 8 88

60 20

+ + + + + + + = + + = + =� ������� � �������  
  8 گزینه ی »3« 

 9  

، هشتاد 80 ب( 53، پنجاه و سه    10 الف( 

 76 74 67 64 47 46, , , , ,   11  

دهگانیکان  12 
22  

دهگانیکان
81       22 18>  

 13  

396154782
289471563

  14  

 
 14 8 6- = 6 شیرینی برای زهرا باقی می ماند. 

  15  

 
برای این سؤال می توان دسته بندی های 2تا 2تا، 3تا 3تا، 4تا 4تا و 5تا 5تا انجام داد.

ما با 4تا 4تا سؤال را حل کردیم.
پ( 13تا   4 8 12

4 4

, ,
+ +

ب( الف( 4تا 4تا 



272

وم
 د

ی
ض

یا
ر

وم
 د

ی
ض

یا
ر

سؤالات ارزشیابی نوبت اوّل
مدت آزمون: 70 دقیقهدرس: ریاضیردیف
جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.الف(

1- یک ربع بعد از ساعت 7:15، ساعت ............... می شود.

2- با کارت های  و  عددهای ............... و ............... را می توان ساخت.

3- شکل مقابل جمع ............... را نشان می دهد.   
نادرستب( درست  درستی یا نادرستی  عبارت های زیر را مشخص کنید.  

4- 8 ده تایی منهای 3 ده تایی می شود 50.                                                           
5- عدد 25 را به صورت تقریبی 20 می نویسیم.                                                   

6- ساعت مقابل 12:35 می باشد.                                                     

گزینه ی مناسب را انتخاب کنید.پ(
5 20 10 2 5+ + + + 7- حاصل عبارت مقابل کدام است؟   

40 )4   42 )3   37 )2  32 )1

دهگانیکان
5

8- در جدول زیر کدام عدد در دهگان نمی تواند قرار بگیرد؟  
4 )2 	 1(	صفر	

4(	هیچ	کدام   6 )3
به پرسش های زیر پاسخ دهید.ت(

9- عددی را که هر شکل نشان می دهد، به رقم و حروف بنویسید و در جدول ارزش مکانی 
بنویسید.

  )الف
رقم:

حروف:

  )ب
رقم:

حروف:

10- زمان های زیر را روی ساعت نشان دهید.

یک ربع مانده به 5نیم ساعت بعد از 11



275

ـا
ه
ن
ـو
زم
آ

ـا
ه
ن
ـو
زم
آ

پاسخ  سؤالات ارزشیابی نوبت اوّل 
ریاضی

4الف 5+  -3 2- 37	و	73   7:30 -1
5-	نادرست.	عدد	25	را	به	صورت	تقریبی	30	می	نویسیم.ب 4-	درست 

6-	درست
8-	گزینه	ی	»1«پ 7-	گزینه	ی	»3« 
صدگاندهگانیکانت

603

9-	الف(	رقم:	306 
حروف:	سیصد	و	شش

صدگاندهگانیکان
044

ب(	رقم:	440 
حروف:	چهارصد	و	چهل

-10

یک	ربع	مانده	به	5نیم	ساعت	بعد	از	11
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هـوای سـایـوـ مب سـایـوهـوای سـایـوـ مب سـایـودرس دومدرس دوم

ما و همه ی موجودات زنده برای زنده ماندن به آب سالم و هوای سالم نیاز داریم. 
هـوای سـایـو

یکی از نیازهای ما و همه ی موجودات زنده، هوا است. ما برای نفس  کشیدن به هوا نیاز داریم و بدون 
هوا مدت زیادی زنده نمی مانیم. اطراف ما هوا وجود دارد، ولی ما آن را نمی بینیم. 

 هوا بر اثر دود ماشین ها، کارخانه ها، سوزاندن زباله ها و ... آلوده می شود. 
هوای آلوده، سلامتی انسان، جانوران و گیاهان را به خطر می اندازد. 

 انسان ها در آلوده شدن هوا نقش مؤثری دارند.
راه های حفظ هوای سایو:

 استفاده از وسایل حمل ونقل عمومی مانند مترو، اتوبوس، قطار و ... به جای خودروی شخصی 
 کاشتن درخت و ایجاد فضای سبز  انتقال کارخانه ها به بیرون از شهر  استفاده نکردن از 

خودروهای خراب و فرسوده
مب سـایـو

یکی دیگر از نیازهای ما و موجودات زنده ی دیگر، آب است. 

استـفـاده ی 
جانداران از آب

انسان ها: شست وشو، آشامیدن، حمل ونقل، تفریح، به دست آوردن غذا و ...

گیاهان: رشد و زنده ماندن و محل زندگی

جانوران: آشامیدن، شست وشو، رفت  و آمد و محل زندگی

 آب در کره ی زمین زیاد است ولی آبِ قابل نوشیدن و در دسترس، کم است، پس باید در 
مصرف آن صرفه  جویی کنیم. 

منابع مب در کره ی زمین: اقیانوس ها، دریاها، رودها، چشمه ها، دریاچه ها و ...



306

ی      
س

در
ب 

تا
  ک

17

 درس 2

ی 
رب

ج
تـ

م 
لو

عـ
ی 

رب
ج

تـ
م 

لو
عـ

وم
د

وم
د

شکل های مختلف آب 
بـر روی کـره ی زمین

جامد  یخ

مایع  آب

گاز  بخار آب

آب رودخانه ها برای آشامیدن مناسب نیست و باید تصفیه شود. 
تصفیه ی آب در تصفیه خانه انجام می شود. در تصفیه خانه، گل ولای موجود در آب را می گیرند و به 
آب مواد میکروب کش اضافه می کنند تا تمیز و سالم شود، سپس این آب از طریق لوله کشی وارد 

خانه ها، مدرسه ها و ... می شود.
راه های صرفه جویی مب:  شیر آب را بیهوده باز نگذاریم،  شیرآلات خراب را تعمیر کنیم، 

 هنگام مسواک زدن، ظرف شستن و ... آب را یکسره باز نگذاریم. 
سایر  و  انسان  آلوده، سلامتی  آب  آلوده می کنند.  را  آب  فاضلاب ها  و  زباله ها  از طریق  انسان ها   

جانداران را به خطر می اندازد. آلودگی آب رودخانه ها، سبب از بین رفتن جانداران می شود. 
راه های جلوگیری از میودگی مب:  جلوگیری از ورود فاضلاب ها به آب،  نریختن زباله ها در آب.

صفحه ی صفحه ی 17 کتاب درسی کتاب درسی سؤال متنسؤال متن

کدام تصویر هوای سالم را نشان می دهد؟ تصویر استان گیلان - شهر رشت، هوای سالم را نشان می دهد.

استان گیلان ـ شهر رشتاستان تهران ـ شهر تهران
v

هوای آلوده سلامتی انسان ها و جانداران دیگر )گیاهان و جانوران( را به خطر می اندازد و سبب از 
بین رفتن و خرابی بناهای تاریخی، مجسمه ها، نمای ساختمان ها و ... می شود.

صفحه ی صفحه ی 17 کتاب درسی کتاب درسی گفت وگو کنیدگفت وگو کنید

با دقّت به تصویر هوای آلوده نگاه کنید. چرا هوا آلوده شده است؟ به دلیل استفاده ی زیاد از خودروهای 
شخصی هوا آلوده شده است. 

چگونه می توانیم هوایی سالم داشته باشیم؟ 1- از خودروهای شخصی کم تر استفاده کنیم و به جای آن ها 
از وسایل نقلیّه ی عمومی مانند اتوبوس و مترو استفاده کنیم. 2- کارخانه ها به مناطقی دور از شهر منتقل 
شوند 3- از خودروهای خراب و فرسوده استفاده نکنیم. درختان بیشتری بکاریم زیرا آن ها به پاکیزگی هوا 

کمک می کنند.
صفحه ی صفحه ی 17 کتاب درسی کتاب درسی علو و زندگیعلو و زندگی

هوای آلوده چه اثراتی بر زندگی جانوران و گیاهان دارد؟ هوای آلوده سبب افزایش بیماری های تنفسی 
در انسان ها می شود. هم چنین به جانوران آسیب می زند و سبب از بین رفتن و یا مهاجرت آن ها از مناطق 

آلوده می شود. هوای آلوده سبب خشک شدن و از بین رفتن گیاهان نیز می شود.

آلوده شدن هوا سبب تغییر شرایط آب وهوایی و گرم شدن کره ی زمین شده و این تغییر، بر زندگی و 
سلامت انسان ها و جانداران دیگر تأثیر می گذارد.
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صفحه ی صفحه ی 17 کتاب درسی کتاب درسی فعّاییتفعّاییت

1- در یک بطری شفّاف با اسفند یا عود دود ایجاد کنید. آن را وارونه نگه داشته و در آن را ببندید؛ چه 
می بینید؟ دود داخل بطری جمع می شود.

2- اگر در بطری را باز کنیم، چه می شود؟ دود به آرامی از آن خارج می شود. 
3- با یک آبپاش روی دود درون بطری آب بپاشید، چه اتفّاقی می افتد؟ دود با آب مخلوط می شود و به ته ظرف می رود.

آب چه رنگی می شود؟ تیره می شود.
صفحه ی صفحه ی 18 کتاب درسی کتاب درسی سؤال متنسؤال متن

به تصویر نگاه کنید. چرا این جانوران از بین رفته اند؟
چون محلّ زندگی آن ها با فاضلاب و زباله های مختلف آلوده شده است.

 
صفحه ی صفحه ی 18 کتاب درسی کتاب درسی ایستگاه فکرایستگاه فکر

اگر شما به جای ماهی ها و پرنده های رودخانه بودید، از انسان ها چه انتظاری داشتید؟ انتظار داشتیم انسان ها 
زباله های خود را داخل رودخانه نریزند و از ورود فاضلاب به درون آن جلوگیری کنند تا آب آلوده نشود.

به طور کلی منابعی که آب ها را آلوده می کنند به سه دسته ی  فاضلاب های انسانی،   فاضلاب های 
کشاورزی و  فاضلاب های صنعتی تقسیم می شوند.

صفحه ی صفحه ی 19 کتاب درسی کتاب درسی سؤال متنسؤال متن

ماهی گیری،  کشاورزی،  شست وشو،  آشامیدن،  برای  انسان  می کند؟  استفاده هایی  چه  آب  از  انسان 
حمل و نقل، تفریح و ... از آب استفاده می کند.

شست وشوی  و  آشامیدن  برای  آب  از  جانوران  می کنند؟  استفاده هایی  چه  آب  از  گیاهان  و  جانوران 
خودشان استفاده می کنند. هم چنین گیاهان نیز برای رشد به آب نیاز دارند. برخی از جانوران و گیاهان 

در آب زندگی می کنند. 

می دانید که بیشتر آب های روی کره ی زمین، آب شور است و مقدار آب های شیرین آن بسیار کم است. 
توجه داشته باشید که منظور از آب شیرین، آبی نیست که مزه ی شیرین دارد! آب شیرین آبی است 

که مقدار املاح و نمک های آن بسیار کم است، منابع آب شیرین بسیار کم هستند.

صفحه ی صفحه ی 19 کتاب درسی کتاب درسی گفت وگو کنیدگفت وگو کنید

اگر آب رودخانه ای خشک شود، برای جاندارانی که در آن رودخانه و اطراف آن زندگی می کنند، چه 
اتفّاقی می افتد؟ جانداران درون رودخانه از بین می روند و جانداران اطراف رودخانه نیز ممکن است به 

دلیل نبود آب و غذا بمیرند و یا برای زنده ماندن به جایی که آب هست، مهاجرت می کنند.

آب بسیاری از رودخانه ها، آلوده و غیربهداشتی است. چون وقتی رود جاری می شود، در مسیر 
خود، مواد موجود در خاک را با خود حمل می کند و بعضی از آن ها در آب حل می شوند. گاهی نیز آب 

رودها توسط زباله ها آلوده می شود، پس باید قبل از مصرف تصفیه شود.
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صفحه ی صفحه ی 20 کتاب درسی کتاب درسی سؤال متنسؤال متن

به تصویرهای زیر نگاه کنید.

آب پشت سدآب در تصفیه خانهآب در خانه

هر وقت که به آب نیاز داریم، شیر آب را باز می کنیم. آبی که مصرف می کنیم از کجا آمده است؟ آب 
رودخانه ها در پشت سدها جمع می شود و پس از تصفیه شدن در تصفیه خانه ها، از طریق لوله کشی به 

دست ما می رسد.

 سد، مانند دیواری بسیار محکم است که جلوی جریان آب را می گیرد و آب در پشت آن جمع می شود. 
 ... از آبی که پشت سد جمع می شود برای مصرف خانگی، کشاورزی، تولید برق، پرورش ماهی ها و 

استفاده می شود.

صفحه ی صفحه ی 20 کتاب درسی کتاب درسی علو و زندگیعلو و زندگی

می کنند؟  تبدیل  آشامیدن  قابل  آب  به  را  رودخانه  آب  چگونه  تصفیه خانه،  در  بپرسید  خود  معلّم  از 
1- برای تصفیه ی آب، ابتدا بر روی رودخانه ها سد می سازند و آب را پشت سد جمع می کنند. 2- سپس 
زباله های آب را با توری جمع می کنند. 3- بعد با اضافه کردن موادّ شیمیایی، بعضی از موادّ زائد آب به 
هم می چسبند و ته نشین می شوند. 4- سپس آب را از صافی هایی عبور می دهند تا گل و لای آن گرفته و 

زلال تر شود. 5- در آخر به آب مادّه ای اضافه می کنند تا میکروب ها و مواد بیماری زای آن از بین بروند.
صفحه ی صفحه ی 20 کتاب درسی کتاب درسی گفت وگو کنیدگفت وگو کنید

کدام تصویر مصرف درست آب را نشان می دهد؟
تصویر سمت راست

هنگام مسواک زدن باید از یک لیوان آب استفاده کنیم 
و شیر آب را ببندیم تا آب هدر نرود.

 

در گروه خود درباره ی راه های درستِ مصرفِ آب گفت وگو کنید. سپس این کارها را در خانه و مدرسه 
باز نگذاریم.  انجام دهید. در موقع شست وشوی دست ها، مسواک زدن و حمام کردن شیر آب را یکسره 
مدت زمان حمام کردن را کم کنیم، حیاط را با آب نشوریم و به جای آن از جارو استفاده کنیم، برای شستن 
ماشین از آب لوله کشی استفاده نکنیم یا این که فقط از یک سطل آب استفاده کنیم. شیرهای خراب آب 

که چکه می کنند را تعمیر کنیم.

صرفه جویی در مصرف آب در کل جهان و به خصوص کشور ما اهمیت بسیار زیادی دارد، زیرا 
کشور ما در منطقه ی خشک و نیمه خشک کره ی زمین قرار دارد و میزان بارش سالانه در آن بسیار 
کم است، پس برای این که هم خودمان و هم نسل های آینده بتوانند از آب استفاده کنند باید همه در 

مصرف آن صرفه جویی کنیم.
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صفحه ی صفحه ی 21 کتاب درسی کتاب درسی سؤال متنسؤال متن

ما چگونه می توانیم به حفظ محیط  زندگی جانداران 
کمک کنیم؟

در محیط زندگی آن ها زباله نریزیم، به گل ها و 
درختان آسیب نزنیم و به آن ها آب بدهیم، با 
حیوانات مهربان باشیم و زباله های تر و خشک 

را از هم جدا کنیم، با کمک بزرگ ترها گیاهان و درختان جدیدی بکاریم.

به محیط هایی که موجودات زنده در آن زندگی می کنند محیط زیست گفته می شود؛ مانند جنگل، 
بیابان، بوستان، آکواریوم و ... . همه ی ما وظیفه داریم که برای حفاظت از محیط زیست تلاش کنیم.

صفحه ی صفحه ی 21 کتاب درسی کتاب درسی گزارش کنیدگزارش کنید

1- در تصویر زیر چه کارهایی برای داشتن محیط سالم انجام شده است؟ ظرف های پلاستیکی و روزنامه ها 
از زباله های تر مانند باقی مانده ی سبزی جدا شده اند.

2- پیشنهادهای خود را برای داشتن محیط سالم بنویسید و به کلاس گزارش دهید. برای این کار از 
افراد خانواده کمک بگیرید. 1- سعی کنیم درخت بکاریم و به گیاهان آب بدهیم. 

2- در طبیعت و محیط اطرافمان زباله نریزیم.
3- زباله های تر و خشک را جدا کنیم.

4- کاغذهای باطله را با زباله های دیگر نریزیم و جدا بگذاریم.
شخصی  خودروی  جای  به  عمومی  نقلیه ی  وسایل  از   -5

استفاده کنیم.
6- به جای کیسه های پلاستیکی از کیسه های پارچه ای استفاده کنیم.

7- شیرهای خراب آب را تعمیر کنیم تا چکه نکنند و آب هدر نرود. 

محیط زیست توسط عوامل مختلفی مانند دود ماشین ها و کارخانه ها، زباله های خانگی و صنعتی، 
افزایش جمعیت و ... آلوده می شود. راه های مختلفی برای حفظ محیط زیست وجود دارند؛ مانند  کاشتن 
درختان بیشتر،  استفاده ی کم تر از پلاستیک،  جایگزین کردن منابع انرژی پاک،  استفاده از 

حمل و نقل عمومی،  بازیافت زباله ها،  آموزش به افراد جامعه برای حفظ محیط زیست و ... .

  1 کدام یک به هوا نیاز دارند؟ گردی آن ها را رنگ کن.

  2 جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کن.

الف( برای این که آب رودخانه قابل آشامیدن شود باید ............... شود.
ب( در اطراف ما ............... وجود دارد ولی چون بی رنگ است ما آن را نمی بینیم.

پ( مقدار آب قابل استفاده کم است، پس باید در مصرف آن ............... کنیم.
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  3 الف( تفاوت شکل های )1( و )2( را بنویس.

)2))1)
ب( چه چیزهایی سبب آلوده شدن هوا می شود؟ )3 مورد بنویس.(

نادرست درست    4 درستی یا نادرستی جمله های زیر را مشخص کن. 

الف( هوای روستاها از شهرها آلوده تر است.   
ب( صرفه جویی در مصرف آب به معنای درست مصرف کردن آن است.   
پ( برای خاموش کردن آتش به آب تصفیه شده نیاز است.   

  5 برای انجام کدام یک از کارهای زیر هوا لازم است؟ آن ها را با علامت  مشخص کن.

  6 چرا هوا باید سالم و پاکیزه باشد؟

  7 هر یک از جانداران زیر از آب چه استفاده ای می کنند؟ برای هر کدام  یک مورد بنویس.

پ(  ب(   الف( 

  8 کدام کارها به پاکیزگی هوا کمک می کنند؟ آن ها را با علامت  مشخص کن.

  9 شقایق همراه پدر و مادرش به پارک نزدیک خانه شان رفته بود. او تشنه شد 

و برای نوشیدن آب به سمت شیر آب داخل پارک رفت. کنار شیر آب تابلوی 
مقابل را دید. این تابلو چه چیزی را نشان می دهد؟
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 همه ی آب ها قابل آشامیدن نیستند؛ مثلاً آب رودخانه ها که تصفیه نشده اند را نباید خورد.

  10 کدام یک از کارهای زیر به صرفه جویی در مصرف آب و حفاظت آن کمک می کند؟ گردی آن ها را 

رنگ کن.

)1)2 )3 )4

  11 مراحل تصفیه ی آب را به ترتیب شماره گذاری کن.

 گل ولای و مواد اضافی آب را به کمک صافی هایی از آن جدا می کنند.
 آب توسط لوله هایی به خانه ها، مدرسه ها و ... منتقل می شود.

 آب رودخانه ها پشت سد جمع آوری می شود.
 به آب موادی اضافه می کنند تا تمیز و سالم شود.

 آب پشت سد به تصفیه خانه منتقل می شود.
گردش  برای  هفته  آخر  خانواده اش  همراه  به  نوید   12  

نزدیک رودخانه ای رفته بود. با توجه به تصویر، بنویس 
محیط  این  در  را  نادرستی  و  درست  کارهای  چه  نوید 

مشاهده کرد.

  13 هر یک از عبارت های ستون »الف« را به کلمه ی مناسب آن در ستون »ب« وصل کن.

بالف
رودخانهآب در آن به آب قابل آشامیدن تبدیل می شود.
زبالهآب آن قابل آشامیدن نیست.
تصفیه خانهباعث آلوده شدن آب می شود.

  14 کلمه ی مناسب را انتخاب و جمله ها را کامل کن.

الف( آب )رودخانه ـ لوله کشی( برای آشامیدن مناسب است.
ب( آب )دریا ـ رودخانه( برای آبیاری درختان مناسب است.

  15 چگونه می توانیم از محیط زندگی خود و جانوران محافظت کنیم؟ )4 راهکار بنویس.(
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هوا پ( صرفه جویی  تصفیه ب(  الف(  دارند.   2  نیاز  هوا  به  زنده ماندن  برای  گیاه  و  عقاب  ماهی،   1  

  3 الف( در تصویر )1( خیابانی با تعداد زیادی ماشین است و هوا آلوده است. در تصویر )2( تعداد ماشین ها 

کم تر است و وسایل نقلیه ی عمومی بیشتر وجود دارد و از دوچرخه استفاده شده است که هوا را آلوده نمی کند. 
ب( 1- دود کارخانه ها 2- آتش زدن زباله ها 3- دود ماشین ها   4 الف( نادرست؛ هوای روستاها از شهرها تمیزتر 
است، زیرا جمعیت و تعداد ماشین کم تر از شهر است. ب( درست پ( نادرست؛ برای خاموش کردن آتش به 
آب تصفیه شده نیازی نیست.   5 خشک شدن لباس ها و بادکردن لاستیک   6 انسان ها و جانداران دیگر برای 
زنده ماندن به هوای سالم نیاز دارند. هوای آلوده باعث بیماری انسان ها و جانداران دیگر و از بین رفتن آن ها 
می شود.   7 الف( نوشیدن، شست  وشو و کشاورزی ب( رشد و زنده ماندن پ( به دست آوردن غذا، نوشیدن 
آب، شست و شو   8 دوچرخه سواری کردن ـ کاشتن درخت   9 تابلو نشان می دهد که این آب قابل آشامیدن 
نیست.   10 موارد )2( و )4( به حفاظت و صرفه جویی در مصرف آب کمک می کنند.   11 1- آب رودخانه ها 
پشت سد جمع آوری می شود. 2- آب پشت سد به تصفیه خانه منتقل می شود. 3- گل ولای و مواد اضافی 
آب را به کمک صافی هایی از آن جدا می کنند. 4- به آب موادی اضافه می کنند تا تمیز و سالم شود. 5- آب 
توسط لوله هایی به خانه ها، مدرسه ها و ... منتقل می شود.   12 کارهای درست : جمع آوری زباله ها، کاشتن 
نهال/ کارهای نادرست : ریختن زباله در رودخانه، آتش روشن کردن و سوزاندن زباله ها، شستن ظرف ها در 
رودخانه   13 آب در آن به آب قابل آشامیدن تبدیل می شود.  تصفیه خانه/ آب آن قابل آشامیدن نیست. 
را  زباله ها   -1 لوله کشی ب( رودخانه   15  الف(  زباله   14    آلوده شدن آب می شود.  باعث   رودخانه/ 
جمع آوری کرده و آن ها را به طور مناسبی از بین ببریم. 2- فاضلاب ها و زباله ها را به دریاها، دریاچه ها 

و ... وارد نکنیم. 3- بیشتر درخت بکاریم. 4- از ظرف های یکبارمصرف و پلاستیکی کم تر استفاده کنیم.
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